
ปอาหารปลอดภัย 

 การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ไมถูกตองและมากกวาคํา 
แนะนําของการเกษตรในประเทศไทยนั้น เปนปญหาใหญในเรือ่ง 
ความปลอดภัยทางดานอาหารมาหลายปแลว เกษตรกรทั่วๆไปมกัจะ 
ใชสารที่มีพิษมากในการปองกันพืชผลใหรอดพนจากการทําลายของ
โรคและแมลงศัตรูพืช  พืชผักบางชนิดไดรับการฉีดพนสารเคมีที ่
ผสมกันหลายชนิด จํานวนหลายครั้งในหนึ่งสัปดาห ซ่ึงสวนใหญ 
แลวการใชสารเหลานี้ไมมีความจําเปนเลย เปนการทําลายสุขภาพ 
ของเกษตรกรและทําใหส่ิงแวดลอมปนเปอน ศัตรูธรรมชาติ(ส่ิงมี 
ชีวิตที่มีประโยชน)ที่คอยชวยควบคุมศัตรูพืชก็ถูกทําลายไปดวย 

 เพราะฉะนั้น หนวยงานทั้งในและ 
นอกภาครัฐ จึงตองเขามาชวยกัน 
ลดปญหาสารเคมีที่มีพิษตอ 
สุขภาพ  มนุษย และส่ิงแวดลอม 
เพื่อใหการดําเนินการรวดเร็วข้ึน 
จึงกําหนดใหป 2547 เปน  “ป 
อาหารปลอดภัย”  ไดมีการเริ่ม 
กิจกรรมตาง ๆ มากมาย ในปนั้น 

ซ่ึงรวมทั้งกําหนดใชโลโก 2 แบบ; 
โลโก Q มอบใหสําหรับเกษตรกร 
ที่ผานมาตรฐานเกษตรดีที่เหมาะ 
สมและโลโกเกษตรอินทรียแหง 
ประเทศไทยสําหรับเกษตรกรที่ 
ผานมาตรฐานการผลิตพืชเกษตร 
อินทรียไทย 
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ภายในฉบับ 

ฉบับที่ 13   
เดือนพฤษภาคม 2549 

ไอพีเอ็ม  ดานิดา  

จดหมายขาว ไอพีเอ็ม  13 

สําหรับผูที่ตองการทราบขอ
มูลเพิ่มเติม สามารถหาความรู 
เพิ่มเติมไดจากหนังสือ “วันนี้ลูก 
ของคุณกินยาพษิหรือเปลา”     
โดยโครงการ ไอพ ีเอ็ม   ดานิดา 

และผลผลิตจากการเกษตรก็ 
มักมีสารเคมีที่มีพิษตกคางเกิน 
ความปลอดภัย ซ่ึงเปนภัย 
คุกคามตอสุขภาพของผูบริโภค 
โดยเฉพาะอยางยิ่งตอ  เด็ก ๆ 



 ทุก ๆ คนทราบดีวา ไมใชเพียงตองมีการลดการใชสารเคมีลง 
แตการใชสารเคมีที่มีพิษสูงนั้น ก็ตองถูกหามไปพรอม ๆ กัน ดวย 
แตสิ่งดังกลาวนี้ ไมใชเร่ืองงาย ๆ เลย  เกษตรกรเอง ก็ตระหนักดีวา 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทําใหเกิดปญหาจึงอยากลดการใชลง แตก็กลัวจะ 
สูญเสียผลผลิตไป เพราะฉะนั้นการไปแนะนําใหเกษตรกรลดการใช 
สารเคมีลงโดยไมเสนอทางเลือกอื่นใหจึงไมพอเพียง แตทางเดียวที่จะ 
ชวยพวกเขาไดจริงๆ ก็คือการอบรมการจดัการศัตรูพืชโดยวิธี 
ผสมผสาน (ไอพีเอ็ม) 

 กระบวนการฝกอบรมเกษตรกรเรื่องไอพีเอ็ม เรียกวา “โรงเรียนเกษตรกร” (FFS) นั้น 
เริ่มขึ้นมาจากโครงการไอพีเอ็มขาวในภูมิภาคเอเชียของ F A O  ซึ่งปจจุบันไดมีการนําวิธีการ 
ดังกลาวมาใชไดอยางประสบผลสําเร็จกับขาวและพืชผักในหลายๆ ประเทศในภูมิภาคเอเชีย- 
ตะวันออกเฉียงใต และเมื่อเร็ว ๆ น้ีก็ สามารถนําวิธีน้ีมาใชไดในไมผล  “โรงเรียนเกษตรกร” 
เปนกิจกรรมที่ตองทําตลอดฤดูกาลเพาะปลูก โดยที่เกษตรกรจะตองมาพบกันทุกๆ สัปดาห 
ที่ไรนาของเกษตรกรเอง เพ่ือทําการสํารวจและวิเคราะหสถานการณแปลงปลูกพืชของกลุม 
เกษตรกรเอง ซึ่งเรียกวา “การวิเคราะหระบบนิเวศเกษตร” ตลอดฤดูกาลเพาะปลูกดังกลาว 
เกษตรกรในกลุมจะกําหนดแปลงๆ หน่ึงขึ้นเพื่อใชในการสํารวจดังกลาว และสมาชิกของกลุม ก ็
จะเปรียบเทียบสิ่งที่พบเห็นกับแปลงของเกษตรกรที่ปฏิบัติกันอยูเปนประจํา (เชน ฉีดพนสาร 
เคมีเปนประจํา) ดังนั้น ตลอดฤดูกาลเพาะปลูก เกษตรกรในกลุมจึงไดมีการเรียนรูในทุก ๆ 
ดานของการ จัดการพืชและพัฒนาความชํานาญทางดานการสํารวจและสังเกตอยางถี่ถวน  
การตัดสินใจ และการทํา การทดลองในไรนาของตนเอง 

โรงเรียนเกษตรกร 

 เมื่อเกษตรกรเขาใจวิธีการจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานแลว 
ก็จะไมใชวิธีการพนสารเคมีแบบประจําตามวันในปฏิทินอีกตอไป 
เกษตรกรไอพีเอ็มไดเรียนรูที่จะเขาใจความสําคัญของแมลงที่มีประโยชน
ในไรนาของตนเอง ฉะนั้นการตัดสินใจจึงทําดวยความระมัดระวังจาก 
ขอมูลที่ไดสังเกตการณจากแปลงพืช เมื่อจําเปนจริงๆ เทานั้นจึงจะทําการ 
ฉีดพนสารเคมี และเกษตรกรจะพิจารณาอยางรอบคอบถึงวิธีการอนุรักษ 
ศัตรูธรรมชาติ ยกตัวอยางเชนการใชผลิตภัณฑที่สกัดจากพืชพวกสาร 
สะเดา หรือเช้ือโรคพวกบีที เปนตน 

การจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
“เกษตรกร  
ไอพีเอ็ม  

รูจักและเขาใจ
ความสําคัญของ

แมลงที่มี
ประโยชน” 

จําเปนที่จะตองมีการฝกอบรมไอพีเอ็ม 

หนา 2 จดหมายขาว ไอพีเอ็ม  13 

สําหรับผูที่ตองการทราบขอมูลเพิ่ม 
เติม สามารถหาความรูเพ่ิมเติมได 
จากหนังสือ “โรงเรียนเกษตร 
ไอพีเอ็ม : ทบทวนความทรงจํา” 
โดยโครงการ ไอพีเอ็ม ดานิดา 

ระหวางการฝกอบรม ไอพีเอ็ม ที่จังหวัดเพชรบุรี 
กลุมเกษตรกรไดเตรียมแปลงเพ่ือการทดลอง 

“ มวนเพชรฆาต ” 
เปนแมลงที่มีประโยชน 
ที่ดูดกินหนอนผีเสื้อตางๆ 



โครงการ IPM DANIDA ไดรวมมือกับสถาบันตาง ๆ ในระเทศไทย มากวา 4 ปครึ่ง      

  เพื่อพัฒนาวิทยากรพี่เลี้ยงหรือวิทยากรสนามที่มีความชํานาญใหสามารถดําเนินการ 
โรงเรียน เกษตรกร ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยที่โครงการไดรวมมือกับกรมวิชาการเกษตร (สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขต 1,     2, 5 และ 6 ) 
กรมสงเสริมการเกษตร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษานอกโรงเรียน มูลนิธิโครงการหลวง มูลนิธิการศึกษาไทย 

 ในการดําเนินการโรงเรียนเกษตรกร ในอันดับแรก จําเปนตองพฒันาเจาหนาที่ผูมีลักษณะเดิมเปน “ครู/ผูฝกอบรมแบบเดิม ๆ” เสียกอน 
เพื่อใหพวกเขาเปลี่ยนเปน “วิทยากรพี่เล้ียงหรือวิทยากรสนาม” และจากประสบการณอันยาวนานในหลายๆประเทศที่ผานมาไดแสดงใหเห็นวา จําเปน 
ตองใชหลักสูตรการฝกอบรมระยะยาวใหกับวทิยากรพี่เลี้ยงเหลานี้ เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการถายทอดความรูเสียกอน การดําเนินงานโรงเรียน 
เกษตรกรจึงจะประสบผลสําเร็จได หลักสูตรดังกลาวจําเปนตองใชระยะเวลาประมาณ 2 ถึง 3 เดือน หรือนานกวานั้นขึ้นอยูกับชนิดของอายุพืช 
ซ่ึงระยะเวลาฝกอบรม จะตองครอบคลุมฤดูกาลเพาะปลูก 

  การฝกอบรมระยะยาว(ตั้งแตเพาะปลูกจนเก็บเก่ียว)นี้ เปนการฝกอบรมที่ทําใหเรามีโอกาสที่จะทําความเขาใจไอพีเอ็มไดอยางลึกซ้ึงในทุก 
ระยะการเจริญเติบโตของพืช     และมีเวลามากพอในการพัฒนากระบวนการที่เหมาะสมและฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะทีจ่ําเปน ผูเขารวมฝกอบรมจะ 
ไดฝกปฏบิัตโิดยใชทักษะใหมๆเหลานี้กับเกษตรกรจริงภายใตการกํากับดูแลของวิทยากรพี่เล้ียงผูมีประสบการณ แมวาจะไดมีการพยายามปรับ      
หลักสูตรฝกอบรมวิทยากรโรงเรียนเกษตรกรใหส้ันลง แตก็พบวาไมประสบผลสําเร็จ จากบทเรียนดังกลาวชี้ใหเห็นวาความรูและทักษะที่จําเปน 
ในการดําเนินงานโรงเรียนเกษตรกรนั้นไมสามารถเรียนรูไดในหลักสูตรระยะสั้น ดวยเวลาเพียง 2-3 วัน  การสรางวิทยากรพี่เล้ียงไอพีเอ็มนั้นจําเปน 
ตองใชหลักสูตรฝกอบรมระยะยาว 

การฝกอบรมวิทยากรพี่เล้ียง 

 นอกจากการอบรมไอพีเอ็มใหเกษตรกรแลว ก็ยังสามารถลดปญหาที่เก่ียวของกับสารเคมีได 
หากภาครัฐใหการบังคับใชกฎหมายแกปญหาสารเคมีผิดกฎหมายที่ยังมีใชอยูในประเทศไดอยาง  จริงจัง 
จากการสํารวจในชุมชนเกษตรกร พบวาสารที่ถูกหามใชแลว เชน เอ็นโดซัลแฟน 
และเม็ทธิลพาราไธออน ยังคงมีใชอยู การหามดังกลาวจึงไมมีประโยชนเลยหากไมทําให 
กฎหมายมีผลบังคับใชอยางจริงจงั                                    
 ในบรรดาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทีจ่ดทะเบยีนในประเทศปจจุบันนี้ มีมากมายที่เปนพิษอยางสูง 
บางชนิดทําใหเกิดมะเร็ง และบางชนิดก็เปนตัวขัดขวางการทํางานของตอมไรทอ หากมีการออก 
กฏหมายหามใชสารเคมีที่เปนพิษรายแรงเหลานี้โดยดวนจะเปนการดีตอประชาชนชาวไทยทุกคน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กๆซ่ึงบอบบางและออนแอตอสารเคมีอยางมาก 

การสนับสนุนของภาครัฐเปนสิ่งที่จําเปนในการลดปญหาสารเคม ี

 ในขณะที่ไดมีการดําเนินงานตางๆมากมายในหลายปที่ผานมา (โดยเฉพาะอยางยิ่งตั้งแตปแหง 
อาหารปลอดภัย) แตก็ยังมีอีกหลายสิ่งหลายอยางที่ตองดําเนินการในปตอไป เกษตรกรไทยอีกมากมายยัง 
ไมมีโอกาสที่จะเรียนรูไอพีเอ็ม และในอีกหลายพื้นที่ก็ยังไมมีวิทยากรพี่เล้ียงที่มีประสบการณและความ 
ชํานาญเพียงพอที่จะดําเนินการโรงเรียนเกษตรกรได ส่ิงเหลานี้จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือภาครัฐ เชนผูวา 
ราชการจังหวัด องคการบริหารสวนทองถ่ิน และสวนอ่ืนๆ ใหการสนับสนุนทางดานงบประมาณและ 
บุคคลากรอยางตอเนื่อง ส่ิงสําคัญที่ตองทราบคือการฝกอบรมไอพีเอ็มนั้นไมสามารถทําไดโดยการ 
บรรยายใหเกษตรฟงในหองเรียน การเรียนรูไอพีเอ็มตองอาศัยเวลา การฝกปฏิบัติจริงในแปลง และใชวิธี 
การแบบมีสวนรวม(ตามรูปแบบโรงเรียนเกษตรกร)  ดังนั้นจึงจําเปนตองใชวิทยากรพี่เล้ียงที่มีความชํานาญ 
เปนอยางมากมาดําเนินการโรงเรียนเกษตรกร 

สิ่งจําเปนในอนาคตตอการอบรมไอพีเอ็ม 

หนา 3 

การพัฒนาวิทยากรพ่ีเลี้ยง        
ไอพีเอ็ม ตองใชหลักสูตร 
การอบรมระยะยาว  

ควรหามใชสารเคมีที่มีอันตรายสูงสดุเพ่ือ 
ลดความเสี่ยง 

การอบรม ไอพีเอ็ม นั้น ตองลงสํารวจแปลงเปนประจํา 



“โครงการเสริมสรางความเขมแข็งแกเกษตรกรดาน 
การปองกันและกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสานในพื้น 
ที่ที่มีการใชสารกําจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก”        
(หรือ ไอพีเอ็ม ดานิดา)   

 เปนโครงการความรวมมือระหวางรัฐบาล 
ไทยและรัฐบายเดนมารค วัตถุประสงคทั่วไปของ 
โครงการก็คือ สนับสนุนเกษตรดีที่เหมาะสมเพื่อ 
ปรับปรุงส่ิงแวดลอมและความปลอดภัยของเกษตรกร 
และเพื่อปกปองผูบริโภคจากการใชสารเคมีที่เปน 
อันตราย      

 สามารถหาขอมูลเพิ่มเติมไดที่ : 

www.ipmthailand.org 

“โครงการเสริมสรางความเขมแข็งแกเกษตรกรดาน 
การปองกันและกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสานในพื้น 
ที่ที่มีการใชสารกําจัดศัตรูพืชในปรมิาณมาก” 

กรมวิชาการเกษตร 

50 ถนนพหลโยธิน จตุจักร 

กทม. 10900 

ไอพีเอ็ม  ดานิดา  

• เกษตรกร สามารถเรียนรูไดจากการทดลองในไรนาของเกษตรกรเอง 

• การอบรม ไอพีเอ็ม ตองใชแนวทางการมีสวนรวมของเกษตรกรใน 
ทุกข้ันตอนของการเรียนรู 

• วิทยากรพี่เล้ียง ไอพีเอ็ม ไมใชผูที่คอยใหคําแนะนําหรือสอนเกษตรกร 
แตเปนผูใหความชวยเหลือเกษตรกรใหไดเรียนรูในการตัดสินใจโดยมี
พื้นฐานมาจากการสํารวจและสังเกตการณของเกษตรกรเอง 

• การอบรมไอพีเอ็ม ตองครอบคลุม 1 ฤดูกาลเพาะปลูก 

• เกษตรกรสามารถที่จะหาหรือใชสารชีวภาพและทางเลือกอ่ืน ๆ ไดไม 
ยากนักในการทดแทนสารเคมี 

โทรศัพท   02 – 5799654 
โทรสาร 02 – 5799655 
อีเมล ipmdanida@ipmthailand.org 

ในเดือนมีนาคมและเมษายน 2549  โครงการไอพี เอ็ม ดานิดา 
ไดจดัสัมมนาและการประชุมข้ึน 2 ครั้ง เพื่อรวบรวมความคิดเห็น 
ของเหลาวิทยากรพี่เล้ียง และเกษตรกรไอพีเอ็ม เก่ียวกับบทบาท 
ของโรงเรียนเกษตรกรในการลดปญหาที่เก่ียวของกับสารเคมี 
กําจัดศัตรูพชื  ในระหวางการสัมมนาที่จังหวดักาญจนบุรี 3 วนั 
วิทยากรพี่เล้ียงประมาณ 50 คน ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ซ่ึงกันและกัน และไดจัดทํามติซ่ึงประกอบดวย ขอคิดและคํา 
แนะนําเพื่อการพัฒนาไอพีเอ็มใหกวางขวางแพรหลายตอไป 
ตอมาเปนการประชุม “สมัชชาเกษตรกร ไอพีเอ็ม แหงชาติ”  
ที่จังหวัดพิษณุโลก โดยมีศิษยเกาเกษตรกรไอพีเอ็ม เขารวมแลก 
เปล่ียนประสบการณเรื่อง ไอพีเอ็ม  ประมาณ 200 คน จาก 22 
จังหวัด ซ่ึงมติขอคิดเห็นและคําแนะนําจากการสัมมนาและ 
การประชุม สรุปไดดังนี้ : 

• ไอพีเอ็ม จําเปนตอการลดปญหาสารเคมี 

• การอบรมไอพีเอ็มตองเปนการปฏิบัติในไรนาของเกษตรกร 

การประชุมสมัชชาเกษตรกรที่พิษณโุลก มีเกษตรกร 200 คน 
เขารวมอภิปรายใหขอคิดเห็นและคําแนะนํา 

ความคิดเห็นจากวิทยากรพี่เลี้ยงและเกษตรไอพีเอ็ม 

www.ipmthailand.org 


