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สรุปผลการสํารวจ 
 
รายงานฉบับนี้เปนการนําเสนอขอมูลที่ไดจากการสํารวจผลกระทบตอสุขภาพอันเนื่องมาจากการใชสารกําจัดศัตรูพืชในเดือนพฤษภาคม 2547  
โดยเกษตรกรในอําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหมเปนผูเก็บขอมูลอันประกอบไปดวยชุดขอมูล 124 ชุด 
 
เกษตรกรสวนใหญในการสํารวจคร้ังนี้เปนเกษตรกรผูปลูกผัก (รอยละ 87)    เกษตรกรในจํานวนทั้งหมด 124 รายนี้ มีการใชสารกําจัดศัตรูพืช
ชนิดตางๆ 42 ชนิด ซึ่งรวมถึงสารเคมีที่องคการอนามัยโลกจัดระดับความเปนพิษสูงที่ ชั้น 1 เอ และชั้น 1 บี  8 ชนิด  สารเคมีที่รัฐบาลไทย
ประกาศหามใช 1 ชนิด คือ เมธามิโดฟอส (เกษตรกรรอยละ 12 ใชสารเคมีตองหามชนิดนี้)   และสารเคมีที่อยูในบัญชีเฝาระวัง 7 ชนิด   สารเคมี
ที่อยูในบัญชีเฝาระวังนี้มี 2 ชนิดที่เพิ่งถูกประกาศหามไปเมื่อไมนานมานี้ (เอน็โดซัลแฟน และพาราไธออน-เมทิล)   
 
ผลจากการวิเคราะหพฤติกรรมในการฉีดพนแสดงใหเห็นวาเกษตรกรเกือบทุกรายรับสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืชโดยไมมีอะไรปองกันไดอยาง
งายดาย   เนื่องจากเกษตรกรรอยละ 81 ไดรับละอองสารกําจัดศัตรูพืชขณะฉดีพน  เกษตรกรรอยละ 61 ใชอุปกรณที่มีการรั่วไหล  เกษตรกรรอย
ละ 35 ไมสวมถุงมอืขณะการฉีดพน และเกษตรกรจํานวนมากกวานั้น (รอยละ 52) ไมสวมถุงมอืขณะผสมสารเคม ี
 
ผลจากการที่เกษตรกรในอําเภอแมวางไดรับสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืชทําใหพวกเขามีอาการเจ็บปวยเนื่องจากการไดรับพิษอยูบอยครั้ง 
เกษตรกรสวนใหญ (รอยละ 80)  มีอาการของการไดรับพิษในระดับปานกลาง  
 
จากการตรวจเลือดเกษตรกร 24 ราย พบวา 6 รายมีสารเคมียับยั้งเอ็นไซมโคลีนเอสเทอรเรสอยูในเลือด  เกษตรกร 6 รายนี้มีการใชสารคารบาเมท 
และออรการโนฟอสเฟตรวมทั้ง คารบาริล คารโบซัลแฟน คลอรไพรีฟอส เมธามิโดฟอส และโพรฟโนฟอส 
 
การจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะที่ใชหมดแลวนั้น พบวาเปนปจจัยเสี่ยงโดยเฉพาะอยางยิ่งตอเด็กและสัตวเลี้ยงในที่ทาํการเกษตร  
โดยที่เกษตรกรรอยละ 40 มีวิธีการจัดเก็บที่ไมปลอดภัยตอเด็ก  และเกษตรกรรอยละ 38 มีการทิ้งภาชนะบรรจุหลังใชหมดแลวที่เสี่ยงตอการเปน
อันตรายกับเด็ก  
 
เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงไดหลายวิธี โดยเฉพาะดวยการลดความถี่และปริมาณการฉีดพน และดวยการเปลี่ยนจากการใชสารเคมีที่มีระดับ
ความเปนพิษสูงมาใชสารเคมีที่มีระดับความเปนพิษรุนแรงนอยกวา ทวาการที่จะทําเชนนี้ไดนัน้ เกษตรกรจําตองไดรับการฝกอบรมการจัดการ
ศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน เพื่อใหสามารถจัดการพืชผลไดดวยการเลือกใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มีความเปนพิษต่ํากวาพรอมทั้งลดปริมาณการใชลง  
อีกวิธีหนึ่งที่สามารถลดความเสี่ยงได  คือดวยการปองกันตนเองใหเพียงพอในระหวางการใชและการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชตลอดจนการทิ้ง
ภาชนะบรรจุหลังใชหมดแลว   
 
ภาครัฐของไทยก็สามารถชวยเกษตรกรลดความเสี่ยงจากสารเคมีไดดวยการประกาศหามการใชสารเคมีที่มีพิษรุนแรงชนิดตางๆ    จากการ
สํารวจคร้ังนี้พบวามีการใชสารเคมี 3 ชนิดที่ถูกประกาศหามไปแลว (เมธามิโดฟอส เอ็นโดซัลแฟน และพาราไธออน เมทิล) นอกจากนี้ยังมี
สารเคมีมีพิษสูงชนดิอื่นๆที่เกษตรกรในอําเภอแมวางใชอกีไดแก อีพีเอ็น คารโบฟูราน ไดคลอรวอส ไดโครโทฟอส เมโธมิล และออกซามิล  
หากรัฐบาลไทยประกาศหามใชสารเคมีเหลานี้ ก็จะทําใหมั่นใจไดวาเกษตรกรจะหันมาใชวิธีอื่นที่ปลอดภัยกวาเมื่อถึงเวลาสมควรอยางแนนอน  
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บทนํา 
ในชวง 2 ปที่ผานมา โครงการเสริมสรางความเขมแข็งแกเกษตรกรในการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานในพื้นที่ที่มีการใชสารกําจัดศัตรูพืชใน
ปริมาณมากโดยความรวมมือระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลเดนมารค (IPM DANIDA) ไดจัดใหมีการฝกอบรมในเรื่องผลกระทบตอสุขภาพ
จากสารกําจัดศัตรูพืชใหแกกลุมเกษตรกรหลายครั้ง ในระหวางการฝกอบรมนี้ เกษตรกรไดเรียนรูวิธีการทํา “การสํารวจเชิงระนาบ” ซึ่งเปนการ
สํารวจคร้ังเดียวเกีย่วกับสถานการณดานสารเคมีกับสุขภาพในชุมชนเกษตรกรรมของตนเอง การฝกอบรมนี้ชวยใหเกษตรกรเขาใจถึงสิ่งที่
เกิดขึ้นในชุมชนของตน พรอมทั้งเขาใจเกี่ยวกับการไดรับพิษจากสารเคมีวาเกิดขึ้นไดอยางไรและเมื่อไร   หลักสูตรการฝกอบรมนี้จัดทําขึ้นโดย 
คุณเฮเลน เมอรฟ   
(ศึกษาขอมูลเพิ่มเตมิไดที่เวปไซด : www.ipmthailand.org/en/pesticides/pesticides_survey.htm) 
 
ในระหวางการฝกอบรม 5 วัน เกษตรกรผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูเกี่ยวกับแงมุมตางๆของการใชสารกําจัดศัตรูพืช การฝกอบรม
ประกอบดวย 5 หัวขอหลักดังนี้ 
  
1. การจําแนกสารเคม ี

เกษตรกรเรียนรูเกี่ยวกับการจําแนกชนิดของสารกําจัดศัตรูพืช การแบงแยกประเภทตามความรุนแรงของความเปนพิษรวมทั้งฝกการอาน
การเขาใจขอความเครื่องหมายบนฉลากปดขางภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ ภาพแสดงคําเตือนตางๆและแถบสีบนฉลาก นอกจากนี้เกษตรกรยัง
ไดเรียนรูเกี่ยวกับการจัดแบงประเภทสารกําจัดศัตรูพชืตามความเปนพิษที่ใชโดยองคการอนามัยโลก และเรียนรูเกี่ยวกับกลุมสารเคมีตางๆ 
(ออรกาโนฟอสเฟต คารบาเมต ไพรีทรอยด ฯลฯ 
 

2. พฤติกรรมในการฉดีพน 
เกษตรกรไดรับการฝกใหสังเกตวาสารกําจัดศัตรูพืชถูกใชอยางไรบาง  โดยทําการเฝาสังเกตและวิเคราะหมาตรการที่ใชในการปองกัน
ตัวเองขณะผสมและใชสารกําจัดศัตรูพืช  พรอมทั้งสังเกตวาพวกเขาอาจไดรับสัมผัสและมีความเสี่ยงระหวางการใชสารกําจัดศัตรูพืช
อยางไรบาง 
 

3. การจัดเก็บสารกําจดัศัตรูพืช และการทิ้งภาชนะบรรจ ุ
เกษตรกรฝกสังเกตการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืช และการทิ้งภาชนะบรรจุที่ใชหมดแลววาสามารถกอใหเกิดความเสี่ยงตอเด็ก อาหาร น้ํา 
สัตวเลี้ยงในฟารม ฯลฯไดอยางไรบาง  

 
4. ความถี่และปริมาณการใชสารกําจัดศัตรูพืช 

เกษตรกรคํานวณปริมาณการใชสารกําจัดศัตรูพืชใน 1 ป รวมทั้งคํานวณความถี่ในการใช (จํานวนวันที่มีความเสี่ยงตอป) 
 
5. อาการที่รูสกึ และสงัเกตไดเนื่องมาจากการรับพิษสารกําจดัศัตรูพืช 

เกษตรกรเรียนรูวิธีสังเกตอาการที่รูสึกและสังเกตไดอันเกดิจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช และฝกแยกความแตกตางระหวางอาการที่
เกิดขึ้นจากสารเคมแีละอาการที่เกิดจากปญหาสุขภาพ ยกตัวอยางเชนเกษตรกรจะพูดคุยรวมกันเกี่ยวกับความแตกตางระหวางการที่มีเหงื่อ
ออกมากเนื่องมาจากการทํางานหนักกับการที่มีเหงื่อออกมากเนื่องจากการไดรับพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช 

 
ในระหวางการฝกอบรม 5 วันนี้ เกษตรกรเก็บขอมูลเกี่ยวกับตนเอง และเกษตรกรแตละรายฝกการเก็บขอมูลของเพื่อนเกษตรกรอีก 1 คนดวย 
ภายหลังจากฝกอบรมนี้แลว  เกษตรกรที่ไดรับการฝกแตละรายจะไดรับมอบงานใหสัมภาษณและสังเกตเพื่อนเกษตรกรที่อยูใกลบานตน 3 คน
หรือมากกวา เมื่อเกษตรกรทําการสํารวจนี้เรียบรอยแลว ก็มาพบกันอีกคร้ังเพือ่ทําการวิเคราะหขอมูลและหาขอสรุปของตนเอง 
  
กระบวนการทําสํารวจในชุมชนตนเองนี้ชวยใหเกษตรกรตัดสินใจลดความเสี่ยงในการใชสารเคมี เชนเกษตรกรเกิดความเขาใจอยางรวดเร็ววา
พวกเขาสามารถลดความเสี่ยงไดดวยการหลีกเลี่ยงไมใชวัตถุที่มีพิษรายแรงมาก (ที่ระดับความเปนพิษชั้น 1 เอ และชั้น 1 บี ขององคการอนามัย



 

 5

โลก) แลวหันมาใชสินคาที่มีพิษนอยกวา (ที่มีระดับความเปนพิษ ชั้น 3 และ ชั้น 4)   เกษตรกรยังเรียนรูวิธีปองกันตนเองใหดีขึ้นขณะทําการฉีด
พน ตลอดจนเรียนรูวีธีปรับปรุงการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะบรรจุเมื่อใชหมดแลว 
 
เดือนพฤษภาคม 2547 มีการทําการสํารวจผลกระทบของสารกําจัดศัตรูพืชตอสุขภาพโดยกลุมเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม  ผลจากการสํารวจ
ทําใหไดชุดขอมูลที่สมบูรณสําหรับเกษตรกรจํานวน 124 ราย  โดยรายงานฉบับนี้นําเสนอขอมลูเหลานี้ดังนี้ 

ขอมูลของเกษตรกร 124 ราย 
ขอมูลจากเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหมทั้งหมด 124 ชุดไดรับการบันทึกลงในระบบฐานขอมูลคอมพิวเตอร  ขอมูลทั้งหมดไดจากการเก็บ
รวบรวมในเดือนพฤษภาคมและเดือนมิถุนายน 2547    ตารางตอไปนี้เปนการแสดงขอมูลเหลานี้โดยสังเขป 

ประเภทของเกษตรกรในการสํารวจครั้งนี้ 
เกษตรกร 124 รายนี้สวนใหญเปนผูปลูกผัก เกษตรกรทั้งหมดยังไมเคยไดรับการฝกอบรมหลักสูตรการจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานตาม
กระบวนการโรงเรียนเกษตรกร  
 
ตารางที่ 1 – ชนิดพชืที่เกษตรกร 124 รายปลูก 
ชนิดพืช จํานวนเกษตรกร  คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ  
ผัก 108              87.1  
ดอกแกลดิโอลัส 27              21.8  
หัวหอม/กระเทียม 12                9.7  
ขาว 11                8.9  
ดอกลิลลี่ 10                8.1  
ขาวโพด 5                4.0  
ไมผล 0                 -   
ชนิดอื่นๆ 6                4.8  
รวม * 124  

* เกษตรกรบางรายปลูกพืชมากกวา 1 ชนิด 
 
ตารางที่ 2  – เพศของเกษตรกร 124 ราย 
เพศ จํานวนเกษตรกร คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ  
ชาย 119 96.0 
หญิง 5 4.0 
รวม 124  

 

วิเคราะหสารกําจัดศัตรูพืชท่ีใช 
เกษตรกรอธิบายภาพรวมของสารกําจัดศัตรูพืชทั้งหมดที่ตนใช  จากนั้นก็ทําการจัดกลุมสารเคมีเหลานี้ตามระดับความเปนพิษ และตามกลุมธาตุ
ของสารเคมี  
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ตารางที่ 3 – สรุปรายชื่อสารกําจัดศัตรูพืช 42 ชนิดที่เกษตรกรอําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม 124 รายใช  
ระดับ 

ความเปนพษิ ชื่อสามัญ กลุมสารเคมี สถานภาพ จํานวน
เกษตรกร 

1เอ อีพีเอน็ ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง) 4 
 พาราไธออน เมทิล* ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง) 3 
1บี คารโบฟูราน คารบาเมท ข้ึนทะเบียน (เบัญชีเฝาระวัง) 3 
 ไดคลอรวอส ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน 4 
 ไดโครโทฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง) 1 
 เมธามิโดฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ถูกประกาศหามใช 15 
 เมโธมิล คารบาเมท ข้ึนทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง) 6 
 ออกซามิล คารบาเมท ข้ึนทะเบียน (กลุมเฝาระวัง) 1 
2 คารบาริล คารบาเมท ข้ึนทะเบียน 7 
 คารโบซัลแฟน คารบาเมท ข้ึนทะเบียน 30 
 คลอรไพรีฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน 31 
 ไซเปอรเมทริน ไพรีทรอยด ข้ึนทะเบียน 35 
 เดลตาเมทรนิ ไพรีทรอยด ข้ึนทะเบียน 1 
 ไดเมโธเอต ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน 1 
 เอ็นโดซัลแฟน * ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง) 8 
 อิมิน็อคตาดีน ทรีส (อลัเบซิเลท) - ข้ึนทะเบียน 1 
 เลมดา ไซฮาโลทริน ไพรีทรอยด ข้ึนทะเบียน 26 
 พาราควอท ไดคลอไรด พาราควอท ข้ึนทะเบียน 13 
 เพอรเมทริน ไพรีทรอยด ข้ึนทะเบียน 15 
 โพรฟโนฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน 10 
 โพรพิโคนาโซล - ข้ึนทะเบียน 3 
 ควิซาโลฟอบ พ ีเทฟูริล - ข้ึนทะเบียน 4 
3 อะลาคลอร - ข้ึนทะเบียน 1 
 ไดฟโนโคนาโซล - ข้ึนทะเบียน 58 
 มาลาไธออน ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน 4 
 เมธาแลกซิล - ข้ึนทะเบียน 2 
 โพรคลอราซ - ข้ึนทะเบียน 1 
4 แคปแทน - ข้ึนทะเบียน 2 
 คารเบนดาซิม - ข้ึนทะเบียน 3 
 คลอโรทาโรนิล - ข้ึนทะเบียน 3 
 ฟลูฟน็อกซูรอน - ข้ึนทะเบียน 1 
 แมนโคเซป ไธโอคารบาเมท ข้ึนทะเบียน 76 
 อ็อกซีฟลูออรเฟน - ข้ึนทะเบียน 1 
 ควินโทซีน - ข้ึนทะเบียน 2 
 ซัลเฟอร - ข้ึนทะเบียน 8 

ไตรโฟรีน - ข้ึนทะเบียน 1  
ไมไดจําแนก อาบาเม็กติน - ข้ึนทะเบียน 38 
 อะเซทามพิริด - ข้ึนทะเบียน 1 
 บาซิลลัส ธูรินจิเอ็นซีส  ซับเอสพ ีไอซาวาย - ข้ึนทะเบียน 3 
 คารแทพ ไฮโดรคลอไรด  - ข้ึนทะเบียน 5 
 ไกลโฟเสต ไอโซโพรพิวแอมโมเนียม - ข้ึนทะเบียน 2 
 ไวท ออยล - ข้ึนทะเบียน 1 

* พาราไธออน เมทลิ และเอ็นโดซัลแฟน ถูกประกาศหามในเดือนตุลาคม 2547 
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ตารางที่ 4 – ระดับความเปนพิษของสารกําจัดศัตรูพืช 42 ชนิด ที่เกษตรกรอําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม 124 รายใช  
ระดับความเปนพิษ จํานวนสารเคม ี จํานวนเกษตรกร คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ 
1 เอ 2 7 6 
1 บี 6 25 20 
2 14 108 87 
3 5 65 52 
4 9 83 67 
ไมจําแนก 6 46 37 
รวม 42 124  

 
ตารางที่ 5 – กลุมสารเคมีของสารกําจดัศัตรูพืช 42 ชนิด ที่เกษตรกรอําเภอแมวาง จ.เชียงใหม 124 รายใช 

กลุมสารเคมี จํานวนสารเคม ี จํานวนเกษตรกร เกษตรกรจํานวนรอยละ 
ไธโอคารบาเมท 1 76                 61  
ไพรีทรอยด 4 65                 52  
ออรกาโนฟอสเฟต 9 58                 47  
คารบาเมท 5 43                 35  
พาราควอท 1 13                 10  
ออรกาโนคลอรีน 1 8                   6  
กลุมอื่นๆ 21 94                 76  
 รวม 42 124   

 
เกษตรกรจํานวน 124 รายนี้ ใชสารกําจัดศัตรูพืชชนิดตางๆ 42 ชนิด ในจํานวนนี้มี 8 ชนิดที่เปนสารเคมีที่องคการอนามัยโลกจัดระดับความเปน
พิษไวที่ชั้น 1 เอ และช้ัน 1 บี และมีสารเคมี 7 ชนิดที่ไดรับการขึ้นทะเบียนทวาอยูในบัญชีเฝาระวัง 
เมทามิโดฟอสเปนสารเคมีที่ถูกประกาศหามใชในประเทศไทยมาตั้งแตเดือนเมษายน 2547    แตจนถึงเดือนพฤษภาคม 2547 นั้นพบวาเกษตรกร 
15 ราย (รอยละ 12) ยังคงใชสารนี้อยู 
เดือนตุลาคม 2547 มีการประกาศหามสารกําจัดศัตรูพืช 2 ชนิดคือพาราไธออน เมทิล และเอ็นโดนซัลแฟน (ประกาศหามนี้มีขึ้นหลังการสํารวจ
และนําเสนอไวในรายงานฉบับนี้เพียงไมกี่เดือน)  
 

การวิเคราะหปริมาณและความถึ่ในการใชสารกําจัดศัตรูพืช 
เกษตรกรคํานวณปริมาณความถี่ในการใชสารกําจัดศัตรูพืช (จํานวนวันที่มคีวามเสี่ยงใน 1 ป) และปริมาณการใช  
 
ตารางที่ 6 – จํานวนวันที่เกิดความเสี่ยงและปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชที่ใชโดยเกษตรกรอําเภอแมวาง 124 ราย  

   จํานวนวันฉีดพนตอป   ปริมาณการใชตอป  
 ต่ําสุด                               2                     120  
สูงสุด                            75                   7,360  
เฉลี่ย                         16.9                    1,541  

 

วิเคราะหพฤติกรรมการฉีดพน 
เกษตรกรทําการสังเกตและวิเคราะหพฤติกรรมการฉีดพนของตนเองและเกษตรกรรายอื่นๆ  ผลที่ไดจากการสังเกตนี้ถูกนํามาใชในการเริ่ม
พูดคุยกันในเรื่องความเสี่ยงของการใชสารกําจัดศัตรูพืช  
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ตารางที่ 7 – พฤติกรรมการฉีดพนของเกษตรกรในอําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 124 ราย 

พฤติกรรมการฉีดพน จํานวนเกษตรกร  เกษตรกรรอยละ  
สวมถุงมือขณะผสมสารเคมี 59 47.6 
สวมชุมปองกันขณะผสมสารเคม ี 21 16.9 
สัมผัสนัยนตาขณะทําการฉีดพน 55 44.4 
สัมผัสใบหนาขณะทําการฉีดพน 64 51.6 
ไดรับละอองสารกําจัดศัตรูพืชขณะฉดีพน 101 81.5 
คอยดูทิศทางลม 62 50.0 
อุปกรณมีการรั่วไหล 77 62.1 
สูบบุหร่ีในระหวางทําการฉีดพน 2 1.6 
รับประทานในระหวางการฉีดพน 3 2.4 
ดื่มน้ําในระหวางการฉีดพน 21 16.9 
ชําระลางรางกายหลังการฉีดพน 101 81.5 
ซักชุดที่สวมใสฉีดพนสารเคมีรวมกับเสื้อผาอื่น 31 25.0 
สวมหมวก 2 ชนิด 17 13.7 
สวมหมวกไหมพรม (ไอโมง) 82 66.1 
สวมหมวกนิรภัย 1 0.8 
สวมหมวกที่มีกระบังหนาธรรมดา (หมวกแกป) 8 6.5 
สวมหมวกมีปก 19 15.3 
สวมหมวกชนิดอื่น 13 10.5 
ไมสวมหมวก 15 12.1 
สวมแวนตา 7 5.6 
สวมผาที่ปดจมูกทําดวยผา 72 58.1 
สวมที่ปดจมูกทําดวยฟองน้ํา 33 26.6 
สวมหนากากมีวัสดุกรองอากาศ 0 - 
ไมสวมที่ปดจมูก 19 15.3 
สวมเสื้อแขนยาว 112 90.3 
สวมเสื้อแขนสั้น 9 7.3 
ไมสวมเสื้อ 3 2.4 
สวมกางเกงขายาว 120 96.8 
สวมกางเกงขาสั้น 4 3.2 
สวมถุงมือทําดวยผา 10 8.1 
สวมถุงมือทางแพทย 0 - 
สวมถุงมือยาง 71 57.3 
ไมสวมถุงมือ 43 34.7 
สวมรองเทาบูท 109 87.9 
สวมรองเทาผาใบ 1 0.8 
สวมรองเทาแตะ 4 3.2 
สวมรองเทาชนิดอืน่ 0 - 
ไมสวมรองเทา 10 8.1 
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เกษตรกรพูดคุยแลกเปลี่ยนวาพวกเขาไดรับการปนเปอนขณะทําการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืชอยางไร 

 
ขอมูลดังกลาวทําใหเห็นถึงวิธีปฏิบัติตนของเกษตรกรในการใชสารกําจัดศัตรูพืชและในการปองกันตนเอง  การสํารวจนี้แสดงใหเห็นวาถึงแม
เกษตรกรจะทราบวาสารกําจัดศัตรูพืชเปนสิ่งมีพิษ แตก็มักหละหลวมและประมาทมากขณะใชสารเคมี เกษตรกรจํานวนมากไดรับสัมผัสกับ
สารเคมีเนื่องจากการรั่วไหลของเครื่องมือที่ใช(รอยละ 62) และจากการไดรับละอองสารเคมขีณะทําการฉีดพน 
 
เกษตรกรสวนใหญไมไดตระหนักวาตนเองกําลังมีความเสี่ยงสูงมากขณะกําลังผสมสารเคมี เนื่องจากเปนขณะที่พวกเขาทํางานกับสารเคมี
เขมขน ทั้งนี้มีการใชถุงมือขณะผสมสารเคมี (เกษตรกรรอยละ 48 ) นอยกวาในขณะฉีดพน ( รอยละ 65) 
 

อาการที่รูสึกและสังเกตไดอันเนื่องจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช 
เกษตรกรทําการศึกษาดานสุขภาพเพื่อสํารวจอาการที่รูสึกและสังเกตไดอันเนือ่งมาจากการไดรับพิษของสารกําจัดศัตรูพืช โดยสังเกตอาการที่
เกิดขึ้นกอนและหลังการฉีดพน ขอมูลอาการของการไดรับพิษที่ไดนี้ถูกนํามาวิเคราะหและพูดคยุกันโดยเกษตรกร อาการที่รูสึกและสังเกตไดนี้
ถูกจัดแบงออกเปน 4 ระดับ (ไมมีอาการ อาการเล็กนอย อาการปานกลาง และอาการรุนแรง)  
 
ตารางที่ 8 – อาการที่รูสึกและสังเกตไดเนื่องจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรอําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 124 ราย 
อาการที่รูสึกและสังเกตได จํานวนเกษตรกร  เกษตรกรจํานวนรอยละ  
เหงื่อออกมาก 86              69.4  
แสบจมูก 27              21.8  
มีน้ําลายมากผิดปกติ 57              46.0  
ปวด แสบรอน คันตา 37              29.8  
ตาแดง 24              19.4  
เวียนศีรษะ 79              63.7  
ออนเพลีย 85              68.5  
ปวดศีรษะ 86              69.4  
คอแหง 90              72.6  
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อาการที่รูสึกและสังเกตได จํานวนเกษตรกร  เกษตรกรจํานวนรอยละ  
หายใจติดขัด 15              12.1  
ใจสั่น 46              37.1  
กลามเนื้อออนแรง 40              32.3  
ผ่ืนคันที่ผิวหนัง 36              29.0  
คันผิวหนัง 49              39.5  
อาการชา 15              12.1  
ไอ 20              16.1  
เจ็บคอ 27              21.8  
หนังตากระตุก 17              13.7  
ตาพรามัว 37              29.8  
เลือดกําเดาไหล 6                4.8  
น้ํามูกไหล 31              25.0  
น้ําตาไหล 18              14.5  
นอนไมหลับ 22              17.7  
มือสั่น 32              25.8  
กลามเนื้อเปนตะคริว 5                4.0  
เล็บบิด หลุด 0                 -   
เดินโซเซ 9                7.3  
ทองเสีย 12                9.7  
ปวดเกร็งทอง 10                8.1  
คลื่นไส 14              11.3  
เจ็บ แนนหนาอก 24              19.4  
หายใจมีเสียงวี๊ด 9                7.3  
อาเจียน 22              17.7  
ไมรูสึกตัว 0                 -   
ลมชัก 0                 -   
หมดสติ 0                 -   

 
 
ตารางที่ 9 – สรุปอาการที่รูสึกและสังเกตไดเนื่องจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในอําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 124 
ราย  
ระดับอาการ จํานวนเกษตรกร เกษตรกรจํานวนรอยละ 
- ไมมีอาการ 2 1.6 
* อาการเล็กนอย 23 18.5 
** อาการปานกลาง 99 79.8 
*** อาการรุนแรง 0 0 
รวม 124 100.0 

 
เกษตรกรแทบทุกรายเคยมีอาการเจ็บปวยอยางใดอยางหนึ่งจากการไดรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช มีเพียง 2 รายเทานั้นที่ไมเคยมอีาการ เกษตรกร
สวนใหญ  (รอยละ 80) เคยมีอาการไดรับพิษในระดับปานกลาง  
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การตรวจเลือดบางครั้งถูกนํามาใชเพื่อตรวจหาสารเคมีที่ยับยั้งเอ็นไซมโคลีนเอสเทอรเรสในเลือด  ซึ่งเปนเครื่องบงชี้ถึงการไดรับพิษจากสาร
ออรการโนฟอสเฟตหรือคารบาเมท   ผลการตรวจเลือดนี้แบงออกเปน 4 ระดับคือ 1) ปกติ  2) ปลอดภัย  3) มีความเสี่ยง  4) อันตราย    จาก
ขอมูลของเกษตรกร 124 รายในรายงานฉบับนี้ มีเกษตรกรเพียง 24 รายเทานัน้ที่เคยไดรับการตรวจเลือด  และ เกษตรกรที่ไดรับการตรวจเลือดนี้ 
มี 6 รายที่มีผลเลือดอยูในระดับเสี่ยง สารเคมีที่มีผลในการยับยั้งเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรสที่เกษตรกร 6 รายนี้ใชคือ คารบาริล(2 ราย) คาร
โบซัลแฟน(4ราย) คลอรไพรีฟอส(1 ราย) เมทามิโดฟอส(2 ราย) และโพรฟโนฟอส(6 ราย) 
 
ตารางที่ 10 – ผลการตรวจเลือดเกษตรกรในอําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 124 ราย 
ผลการทดสอบ จํานวนเกษตรกร  คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ 
ปกติ 5        20.8 
ปลอดภัย 13        54.2 
เสี่ยง 6        25.0 
อันตราย 0          0.0 
รวม 18      100.0  
 

สังเกตลักษณะการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะบรรจุ 
เกษตรกรทําการสังเกตลักษณะการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะบรรจุที่ใชหมดแลวเพื่อใหเห็นวาสามารถกอใหเกิดความเสี่ยงตอ
เด็กและสัตวเลี้ยงในฟารม  ตลอดจนกอใหเกิดความเสี่ยงตอการปนเปอนในอาหารและน้ําดื่มไดอยางไรบาง 
 
ตารางที่ 11 – การจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะบรรจุ ของเกษตรกรในอําเภอแมวาง 124 ราย 

  จํานวนเกษตรกร  คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ  
การจัดเก็บมีความปลอดภัยตอเด็ก 74        59.7  
การจัดเก็บมีความปลอดภัยตออาหาร 108        87.1  
การจัดเก็บมีความปลอดภัยตอน้ํา 79        63.7  
การจัดเก็บมีความปลอดภัยตอสัตวเลีย้ง 62        50.0  
การทิ้งภาชนะบรรจุมีความปลอดภัยตอเด็ก 77        62.1  
การทิ้งภาชนะบรรจุมีความปลอดภัยตออาหาร 110        88.7  
การทิ้งภาชนะบรรจุมีความปลอดภัยตอน้ํา 72        58.1  
การทิ้งภาชนะบรรจุมีความปลอดภัยตอสัตวเลี้ยง 48        38.7  

 
ในที่ทําการเกษตรหลายแหง เด็กและสัตวเลี้ยงมีโอกาสสัมผัสกับสารเคมีไดงายมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่ไมมีการจัดเก็บสารกําจัด
ศัตรูพืชไวในหองเก็บที่มีการปดประตูใสกุญแจ  และในกรณีที่มีการทิ้งภาชนะบรรจุหลังใชหมดแลวปลอยไวตามที่ตางๆในแปลงเพาะปลูก  
 

สรุป 
เกษตรกรในอําเภอแมวางไดรับสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืชเปนประจํา สงผลใหประสบกับอาการเจ็บปวยจากการไดรับพิษอยูบอยครั้ง ปญหา
เหลานี้สวนหนึ่งเกิดจากชนิดของสารกําจัดศัตรูพืชที่ใช (เกษตรกรใชสารเคมีมีพิษรายแรงหลายชนิดซึ่งจัดอยูในกลุมคารบาเมท และออรกาโน
ฟอสเฟต)  อีกสวนหนึ่งเกิดจากเกษตรกรไมปฏิบัติตามขอปฏิบัติที่จําเปนในการปองกันตัวเอง 
 
ควรพิจาณาทางเลือกดังตอไปนี้ในการแกไขปญหาดังกลาว  
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1) เปลี่ยนไปใชสารเคมีท่ีมีพิษต่ํา  
 
เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงไดดวยการเปลี่ยนจากสารเคมีที่มีพิษรายแรงมาใชสารเคมีที่มีพิษต่ํากวา  
  
สารเคมีที่จัดอยูในระดับความเปนพิษชัน้ 1 เอ และชั้น 1 บี ขององคการอนามยัโลกนั้น เปนสารเคมีที่กอใหเกิดความเสี่ยงสูงซึ่งไมอาจยอมรับได   
เกษตรกรในอําเภอแมวางที่ใชสารเคมีเหลานี้  (เชน อีพเีอน็ พาราไธออน-เมทิล คารโบฟูราน ไดคลอรวอส ไดโครโทฟอส เมธามิโดฟอส เมโท
มิล และออกซามิล)สามารถลดความเสี่ยงนี้ไดอยางงายๆ  ดวยการหันมาใชสารกําจัดแมลงที่มีพิษนอย อยางเชน สารเคมีที่องคการอนามัยโลก
จัดระดับไวที่ชั้น 3 และชั้น 4 (=U)  

 
นอกจากนี้ ควรหลีกเลี่ยงสารเคมีที่องคการอนามัยโลกจัดระดับความเปนพษิไวที่ชั้น 2  มาใชทางเลือกอื่นที่มีพษินอยกวา  ตัวอยางเชน เอ็น
โดซัลแฟน เปนสารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีนซึ่งถูกประกาศหามใชไปแลวในประเทศไทยเมื่อไมนานมานี้ เนื่องจากผลกระทบที่เปน
อันตรายของมัน  พาราควอทนั้นเปนสารกําจัดวัชพืชที่มีพิษรายแรงที่สุดในประเทศไทย เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงไดงายๆดวยการ
เปลี่ยนไปใชสารกําจัดวัชพืชอื่นที่มีความเปนพิษนอยกวา  
 
2) ลดการใช 
 
เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงตอตนเองไดดวยการลดความถี่ในการฉีดพน และลดปริมาณการใชสารกําจัดศัตรูพืชใหนอยลง แตการที่จะหัน
มาปฏิบัติดังนี้ไดนั้น เกษตรกรจําตองไดรับการฝกอบรมใหรูวิธีการจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานเพื่อจะไดทราบวิธีจัดการกับศัตรูพืชดวยการ
ใชสารเคมีนอยชนดิและมีความเปนพษิต่ํา 
 
3) ปฏิบัติตามขอปฏิบัติเพื่อปองกันอนัตรายใหเพียงพอขณะใชสารกําจัดศัตรูพืช 
 
การลดความเสี่ยงสามารถทําไดดวยการทําใหแนใจวามีการหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมีใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  ในระหวางการฝกอบรม
ในเร่ืองผลกระทบของสารเคมีตอสขุภาพของเกษตรกรนั้น เกษตรกรเรียนรูวาพวกเขารับการปนเปอนจากสารเคมีไดอยางไร และพวกเขาจะ
สามารถปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตัวอยางไรขณะใชสารเคมเีพื่อลดความความเสี่ยงใหเหลือนอยทีสุ่ด  นาเสยีดายทีไ่มใชเร่ืองงายเสมอไปในการที่
จะปฏิบัติไดตรงตามมาตราการในการปองกันตนเอง  ทัง้นี้เนื่องจากอุปกรณปองกันสารเคมีอาจเปนสิ่งที่เกษตรกรหาซื้อไมได หรือไมก็อาจไม
สะดวกตอการใชงานในสภาพอากาศที่รอนชื้นของประเทศไทย 
 
4) ประกาศหามใชสารเคม ี
 
ภาครัฐของไทยสามารถชวยลดความเสี่ยงไดดวยการประกาศหามสารเคมีตางๆที่มีพิษรายแรง เนื่องจากการทําเชนนี้จะสงผลดีตอเกษตรกรทุก
รายในประเทศทันที   ในสารเคมีชนดิตางๆที่ใชโดยเกษตรกร 124 รายในอําเภอแมวางนั้น   มีประกาศหามใชสารเมทามิโดฟอสมาตั้งแตตนป 
2546    และตั้งแตเดือนตุลาคม 2547 ก็มีประกาศหามสารพาราไธออน เมทิล และเอ็นโดซัลแฟน ไปแลว  ซึ่งนับวาเปนพัฒนาการที่ดีมาก  
 
เมื่อพิจารณาถึงสารเคมีตางๆซึ่งมีการใชอยูในอําเภอแมวาง   หากประกาศหามใชสารอีพีเอ็น คารโบฟูราน ไดคลอรวอส ไดโครโทฟอส เมโท
มิล ออกซามิล คารบาริล คารโบซัลแฟน คลอรไพรีฟอส โพรฟโนฟอส และพาราควอท  ไดก็จะเปนสิ่งเปนประโยชนมากที่สุดในการลดความ
เสี่ยงใหแกเกษตรกรที่จังหวัดนี้ยิ่งขึ้นไปอีก  
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