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สรุปผลการสํารวจ 
รายงานฉบับนี้เปนการนําเสนอขอมูลที่ไดจากการสํารวจผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช โดยเกษตรกรในจังหวัด
ชัยนาทเปนผูเก็บขอมูลประกอบไปดวยชุดขอมูล 123 ชดุ 
 
ในการสํารวจคร้ังนี้ เกษตรกรสวนใหญปลูกออย (รอยละ 94) และปลูกขาว ( รอยละ 46)   เกษตรกรในจํานวนทั้งหมด 123 รายนี้มี
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชชนิดตางๆ 22 ชนิด ซึ่งรวมถึงสารเคมีที่องคการอนามัยโลกจัดระดับความเปนพิษไวที่ ชั้น 1 เอ และ ชั้น 1 
บีดวย  สารเคมีที่เกษตรกรใชทั้งหมดนี้ มีอยู 3 ชนิดที่ปจจุบันไดรับการขึ้นทะเบียนในประเทศไทยทวาอยูในบัญชี “เฝาระวัง”    เอ็น
โดซัลแฟนเปนสารเคมีที่เกษตรกรนิยมใชมากที่สุดในกลุมสารเคมีที่อยูในบญัชีเฝาระวังนี้ เกษตรกรในจังหวัดชัยนาทจํานวนรอยละ 
15 มีการใชเอ็นโดซัลแฟน และเกษตรกรเกือบทุกราย (รอยละ 85) ใชสารกําจัดวัชพืชพาราควอทที่กําลังเปนขอถกเถียงกันในเรื่อง
ความปลอดภัยอยู   ในระหวางการสํารวจคร้ังนี้ที่จังหวัดชัยนาท ไมพบการใชสารกําจัดศัตรูพืชตองหามใดๆ 
 
จากการวิเคราะหพฤติกรรมในการฉีดพน พบวาเกษตรกรเกือบทุกรายไดรับสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืชอยางงายดาย   เกษตรกรรอย
ละ 76 ไดรับละอองสารเคมีขณะฉีดพน เกษตรกรรอยละ 41 ใชอุปกรณการฉีดพนที่มีการรั่วไหล  และเกษตรกรรอยละ 87  มีการดื่ม 
(รอยละ 87)หรือกิน (รอยละ27) ในระหวางทําการฉีดพน  
 
เกษตรกรประมาณรอยละ 80 สวมถุงมือระหวางการฉีดพน ทวารอยละ 13% เทานั้นที่สวมถุงมือระหวางการผสมสารเคมี ซึ่งเปนผล
สํารวจที่นาประหลาดใจ เนื่องจากแสดงใหเห็นวาเกษตรกรสวนใหญไมมีการปองกันอันตรายไวกอนใหเพียงพอขณะสัมผัสกับ
สารเคมีเขมขน 
 
ผลจากการที่เกษตรกรไดรับสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืช ทําใหพวกเขามีอาการเจ็บปวยจากการไดรับพิษอยูบอยคร้ัง เกษตรกรสวน
ใหญ (รอยละ 63) มีอาการของการไดรับพิษในระดับปานกลาง  และเกษตรกร 2 รายเคยมีอาการของการไดรับพิษในระดับที่รุนแรง 
  
ในการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะบรรจุที่ใชหมดแลวนั้น  พบวาเปนปจจัยเสี่ยงโดยเฉพาะอยางยิ่งตอเด็กและสัตว
เลี้ยงในที่ทําการเกษตร  โดยที่เกษตรกรรอยละ 47 มีวิธีการจัดเก็บที่ไมปลอดภัยตอเด็ก และเกษตรกรรอยละ 57 มีการกําจัดภาชนะ
บรรจุหลังใชหมดแลวที่เสี่ยงตอการเปนอันตรายกับเด็ก 
  
เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงจากการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืชไดหลายวิธี  โดยเฉพาะดวยการลดความถี่และปริมาณการฉีดพน และ
ดวยการเปลี่ยนจากการใชสารเคมีที่มีระดับความเปนพิษสงูมาใชสารเคมีที่มีระดับความเปนพิษรุนแรงนอยกวา การที่จะทําเชนนี้ได
นั้น เกษตรกรจําตองไดรับการฝกอบรมการจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานเพื่อใหสามารถจัดการพืชผลไดดวยการเลือกใชสารกําจัด
ศัตรูพืชที่มีความเปนพิษต่ํากวาพรอมทั้งลดปริมาณการใชลง  อีกวิธีหนึ่งที่สามารถลดความเสี่ยงได  คือดวยการปองกันตนเองให
เพียงพอในระหวางการใชและการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชตลอดจนการทิ้งภาชนะบรรจุหลังใชหมดแลว   
 
ภาครัฐของไทยก็สามารถชวยเกษตรกรลดความเสี่ยงจากสารเคมีไดดวยการประกาศสั่งหามการใชสารเคมีที่มีพิษรุนแรงชนิดตางๆ 
สารเคมีมีพิษรายแรงที่พบวามีการใชในจังหวัดชัยนาทคือ พาราไธออน-เมทลิ เอนโดซัลแฟน พาราควอทไดคลอไรด และไดโครโท
ฟอส  การประกาศหามใชสารเคมีเหลานี้จะทําใหแนใจไดวาเกษตรกรจะหันมาหาทางเลือกอื่นที่มีความปลอดภัยกวา ทั้งนี้ ตั้งแต
เดือนตุลาคม 2547 (ประมาณ 1 เดือนภายหลังจากที่มีการสํารวจ) ไดมีการประกาศสั่งหามการใชเอนโดซัลแฟน และพาราไธออน-
เมธิลไปแลว  
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บทนํา 
ในชวง 2 ปที่ผานมา โครงการเสริมสรางความเขมแข็งแกเกษตรกรในการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานในพื้นที่ที่มีการใชสารกําจัด
ศัตรูพืชในปริมาณมากโดยความรวมมือระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลเดนมารค (IPM DANIDA) ไดจัดใหมีการฝกอบรมในเรื่อง
ผลกระทบตอสุขภาพจากสารกําจัดศัตรูพืชใหแกกลุมเกษตรกรหลายครั้ง ในระหวางการฝกอบรมนี้ เกษตรกรไดเรียนรูวิธีการทํา 
“การสํารวจเชิงระนาบ” ซึ่งเปนการสํารวจคร้ังเดียวเกี่ยวกับสถานการณดานสารเคมีกับสุขภาพในชุมชนเกษตรกรรมของตนเอง การ
ฝกอบรมนี้ชวยใหเกษตรกรเขาใจถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชนของตน พรอมทั้งเขาใจเกีย่วกบัการไดรับพิษจากสารเคมีวาเกิดขึ้นได
อยางไรและเมื่อไร   หลักสูตรการฝกอบรมนี้จัดทําขึ้นโดย คุณเฮเลน เมอรฟ   
(ศึกษาขอมูลเพิ่มเตมิไดที่เวปไซด : www.ipmthailand.org/en/pesticides/pesticides_survey.htm) 
 
ในระหวางการฝกอบรม 5 วัน เกษตรกรผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูเกี่ยวกับแงมุมตางๆของการใชสารกําจัดศัตรูพืช การฝกอบรม
ประกอบดวย 5 หัวขอหลักดังนี้ 
 
1. การจําแนกสารเคม ี

เกษตรกรเรียนรูเกี่ยวกับการจําแนกชนิดของสารกําจัดศัตรูพืช การแบงแยกประเภทตามความรุนแรงของความเปนพิษรวมทั้ง
ฝกการอานการเขาใจขอความเครื่องหมายบนฉลากปดขางภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ ภาพแสดงคาํเตือนตางๆและแถบสีบนฉลาก 
นอกจากนี้เกษตรกรยังไดเรียนรูเกี่ยวกับการจัดแบงประเภทสารกําจัดศัตรูพืชตามความเปนพิษทีใ่ชโดยองคการอนามัยโลก 
และเรียนรูเกี่ยวกับกลุมสารเคมีตางๆ (ออรกาโนฟอสเฟต คารบาเมต ไพรีทรอยด ฯลฯ 
 

2. พฤติกรรมการฉีดพน 
เกษตรกรไดรับการฝกใหสังเกตวาสารกําจัดศัตรูพืชถูกใชอยางไรบาง  โดยทําการเฝาสังเกตและวิเคราะหมาตรการที่ใชในการ
ปองกันตัวเองขณะผสมและใชสารกําจัดศัตรูพืช  พรอมทั้งสังเกตวาพวกเขาอาจไดรับการปนเปอนและมีความเสีย่งระหวางการ
ใชสารกําจัดศัตรูพืชไดอยางไร 
 

3. การจัดเก็บสารกําจดัศัตรูพืช และการทิ้งภาชนะบรรจ ุ
เกษตรกรฝกสังเกตการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืช และการทิ้งภาชนะบรรจุที่ใชหมดแลววาสามารถกอใหเกิดความเสี่ยงตอเด็ก 
อาหาร น้ํา สัตวเลี้ยงในฟารม ฯลฯไดอยางไรบาง  

 
4. ความถี่และปริมาณการใชสารกําจัดศัตรูพืช 

เกษตรกรคํานวณปริมาณการใชสารกําจัดศัตรูพืชใน 1 ป รวมทั้งคํานวณความถี่ในการใช (จํานวนวันที่มีความเสี่ยงตอป) 
 
5. อาการที่รูสกึและสังเกตไดอันเนือ่งมาจากการรับพิษสารกาํจัดศัตรูพืช 

เกษตรกรเรียนรูวิธีสังเกตอาการที่รูสึกและสังเกตไดอันเกดิจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช และฝกแยกความแตกตางระหวาง
อาการที่เกิดขึ้นจากสารเคมีและอาการที่เกิดจากปญหาสุขภาพ ยกตัวอยางเชนเกษตรกรจะพูดคุยรวมกันเกี่ยวกับความแตกตาง
ระหวางการที่มีเหงื่อออกมากเนื่องจากการทํางานหนักกับการที่มีเหงื่อออกมากเนื่องจากการรับพิษ 

 
ในระหวางการฝกอบรม 5 วันนี้ เกษตรกรเก็บขอมูลเกี่ยวกับตนเอง นอกจากนี้แลวเกษตรกรแตละรายฝกการเก็บขอมูลของเพื่อน
เกษตรกรอีก 1 คนดวย ภายหลังจากฝกอบรมแลว  เกษตรกรที่ไดรับการฝกอบรมแตละรายไดรับมอบงานใหสัมภาษณและสังเกต
เพื่อนเกษตรกรที่อยูใกลบานตน 3 คนหรือมากกวา   เมื่อเกษตรกรทําการสํารวจนี้เรียบรอยแลว ก็มาพบกันอีกคร้ังเพื่อทําการ
วิเคราะหขอมูลและหาขอสรุป 
 
กระบวนการทําสํารวจในชุมชนตนเองนี้ชวยใหเกษตรกรตัดสินใจลดความเสี่ยงในการใชสารเคมี เชนเกษตรกรเกิดความเขาใจอยาง
รวดเร็ววาพวกเขาสามารถลดความเสี่ยงไดดวยการหลีกเลี่ยงไมใชวัตถุที่มีพิษรายแรงมาก (ที่ระดับความเปนพิษชั้น 1 เอ และชั้น 1 บี 
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ขององคการอนามยัโลก) แลวหันมาใชสินคาที่มีพิษนอยกวา (ระดับความเปนพิษ ชั้น 3 และ ชั้น 4)   เกษตรกรยังเรียนรูวิธีปองกัน
ตนเองใหดีขึ้นขณะการฉีดพน ตลอดจนเรียนรูวีธีปรับปรุงการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะบรรจุเมื่อใชหมดแลว 
 
ในเดือนสิงหาคมและเดือนกันยายน 2547  มีการทําสํารวจผลกระทบตอสุขภาพที่เกิดจากสารกําจัดศัตรูพืชโดยเกษตรกรกลุมหนึ่งใน
จังหวัดชัยนาท  ผลจากการสํารวจนี้ทําใหไดชุดขอมูลที่สมบูรณสําหรับเกษตรกรจํานวน 123 ราย   โดยรายงานฉบับนี้นําเสนอขอมลู
เหลานี้ดังนี้ 

ขอมูลจากเกษตรกร 123 ราย 
ชุดขอมูลจากเกษตรกร 123 รายในจังหวัดชัยนาทไดรับการบันทึกลงในระบบฐานขอมูลคอมพิวเตอร ขอมูลทั้งหมดไดจากการเก็บ
รวบรวมในเดือนสิงหาคม และกันยายน 2547   ตารางตอไปนี้เปนการแสดงขอมูลเหลานี้โดยสงัเขป 

ประเภทของเกษตรกรในการสํารวจครั้งนี้ 
เกษตรกร 123 รายนี้ สวนใหญเปนเกษตรกรผูปลูกออยและขาว ในจํานวนนี้มีเกษตรกร 18 รายเคยไดรับการฝกอบรมการจัดการ
ศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานตามกระบวนการของโรงเรียนเกษตรกรแลว  
 
ตารางที่ 1- ชนิดของพืชที่เกษตรกร 123 รายปลูก 
ชนิดพืช จํานวนเกษตรกร เกษตรกรจํานวนรอยละ 
ออย 116 94.3 
ขาว 56 45.5 
ผลไม 4 3.3 
แตงโม 3 2.4 
อื่นๆ 10 8.1 
รวม * 123  

* เกษตรกรบางรายมีการปลูกพืชมากกวา 1 ชนิด 
 
ตารางที่ 2- เพศของเกษตรกร 123 ราย 
เพศ จํานวนเกษตรกร เกษตรกรจํานวนรอยละ 
ชาย 104 84.6 
หญิง 19 15.4 
รวม 123  

 

วิเคราะหสารกําจัดศัตรูพืชท่ีใช 
เกษตรกรอธิบายภาพรวมของสารกําจัดศัตรูพืชทั้งหมดที่ตนเองใช  จากนั้นก็ทําการจัดกลุมสารเคมีเหลานี้ตามระดับความเปนพิษ 
และกลุมธาตุของสารเคมี  
 
ตารางที่ 3- สรุปรายชื่อสารกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรจังหวัดชัยนาท 123 รายใช 
ระดับความ
เปนพษิ ชื่อสามัญ กลุมสารเคมี สถานภาพ 

จํานวน
เกษตรกร 

1 เอ พาราไธออน เมทิล * ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน ([บัญชีเฝาระวัง) 7 
1 บี ไดคลอรวอส ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน 1 
 ไดโครโทฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง) 1 
2 คารโบซัลแฟน คารบาเมต ข้ึนทะเบียน 3 
 คลอรไพริฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน 4 
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ระดับความ
เปนพษิ ชื่อสามัญ กลุมสารเคมี สถานภาพ 

จํานวน
เกษตรกร 

 ไซเปอรเมทริน ไพรีทรอยด ข้ึนทะเบียน 1 
 ไดเมโทเอต ออรกาโนฟอสเฟต ข้ึนทะเบียน 1 
 เอ็นโดซัลแฟน * ออรกาโนคลอรีน ข้ึนทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง) 18 
 พาราควอท ไดคลอไรด พาราควอท ข้ึนทะเบียน 105 
3 อะลาคลอร - ข้ึนทะเบียน 65 
 อามีทรีน - ข้ึนทะเบียน 51 
 โพรพานิล - ข้ึนทะเบียน 1 
 ไตรอะดิมฟีอน - ข้ึนทะเบียน 1 
4 อาทราซีน - ข้ึนทะเบียน 3 
 บิวทราคลอร - ข้ึนทะเบียน 1 
 คารเบนดาซิม - ข้ึนทะเบียน 2 
 แมนโคเซป ไธโอคารบาเมต ข้ึนทะเบียน 2 
ไมมีการ 2,4-ดี ไดเมทิล แอมโมเนียม - ข้ึนทะเบียน 3 
จําแนก 2,4-ดี ไอโซบิวทิว เอสเทอร - ข้ึนทะเบียน 21 
 2,4-ดี โซเดียม ซอลท - ข้ึนทะเบียน 29 
 เบตา ไซเพอรเมทริน ไพรีทรอยด ข้ึนทะเบียน 2 
 ไกลโฟเสท ไอโซโพรพิวแอมโมเนียม - ข้ึนทะเบียน 20 

* พาราไทออน เมทลิ และเอ็นโดซัลแฟน ถูกประกาศหามใชในเดือนตุลาคม 2547 
 
ตารางที่ 4- ระดับความเปนพิษของสารกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรจังหวัดชัยนาท 123 รายใช 
ระดับความเปนพิษ จํานวนสารเคม ี จํานวนเกษตรกร เกษตรกรรอยละ 
1 เอ                       1                    7                  6  
1 บี                       2                    2                  2  
2                       6                107                87  
3                       4                  90                73  
4                       5                    8                  7  
ไมมีการจําแนก                       4                  60                49  
รวม                     22                123    

 
ตารางที่ 5 – กลุมสารเคมีของสารกําจดัศัตรูพืชที่เกษตรกรจังหวัดชัยนาท 123 รายใช 
กลุมสารเคมี  จํานวนสารเคม ี จํานวนเกษตรกร เกษตรกรรอยละ 
พาราควอท 1 105  85  
ออรกาโนคลอรีน 1 18  15  
ออรกาโนฟอสเฟต 5 12  10  
ไพรีทรอยด 2 3  2  
คารบาเมท 1 3  2  
ไธโอคารบาเมท 1 2  2  
อื่นๆ 11 106  86  
รวม 22 123   

 
ในเกษตรกรจํานวน 123 ราย พบวามีการใชสารกําจัดศัตรูพืชชนิดตางๆ 22 ชนิด ในจํานวนนี้มี 3 ชนิดที่เปนสารเคมีที่มีระดับความ
เปนพิษขององคการอนามัยโลกที่ ชั้น 1 เอ และ ชั้น 1 บี  และมีสารเคมี 3 ชนิดที่ไดรับการขึ้นทะเบียนทวาอยูในบัญชีเฝาระวัง   ทั้งนี้ 
เอ็นโดซัลแฟนเปนสารเคมีในบัญชีเฝาระวังที่มีการใชทั่วไปมากที่สุด โดยเกษตรกรจังหวัดชัยนาทใชสารเคมีชนิดนี้ถึงรอยละ 15 
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และเกษตรกรเกือบทุกราย (รอยละ 85) ใชพาราควอทซึ่งเปนสารกําจัดวัชพืชที่กําลังเปนขอถกเถยีงกันอยู  ระหวางการสํารวจคร้ังนี้
ในจังหวัดชัยนาทไมพบวามีการใชสารเคมีที่ถูกประกาศหามใชแตอยางใด 
 
พาราไธออน เมทิล และเอ็นโดซัลแฟนเปนสารกําจัดศัตรูพืชที่ถูกประกาศหามใช นําเขา ผลิต สงออก หรือมีไวในครอบครองมา
ตั้งแตเดือนตุลาคม 2547 (ประกาศหามนี้มีขึ้นหลังจากที่มีการสํารวจและนําเสนอผลในรายงานฉบับนี้) 

ผลการวิเคราะหปริมาณและความถี่ในการใชสารกําจัดศัตรูพืช 
เกษตรกรคํานวณปริมาณความถี่ในการใชสารกําจัดศัตรูพืช (จํานวนวันที่มคีวามเสี่ยงใน 1 ป) และปริมาณการใช 
 
ตารางที่ 6 – จํานวนวันที่มีความเสีย่งและปริมาณการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในจังหวัดชัยนาท 123 ราย 

   จํานวนวันฉีดพนตอป  ปริมาณการใชตอป 
 ต่ําสุด  1 144 
 สูงสุด  42 35,440 
 เฉลี่ย  8.3 4,309 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการฉีดพน 
เกษตรกรทําการสังเกตและวิเคราะหพฤติกรรมการฉีดพนของตนเองและเกษตรกรรายอื่นๆ ผลที่ไดจากการสังเกตนี้ถูกนํามาใชใน
การเริ่มพูดคุยกันในเรื่องความเสีย่งของการใชสารกําจัดศัตรูพืช  
 
ตารางที่ 7 – พฤติกรรมการฉีดพนของเกษตรกรในจังหวัดชัยนาท 123 ราย 
พฤติกรรมการฉีดพน จํานวนเกษตรกร  เกษตรกรรอยละ  
สวมถุงมือขณะผสมสารเคมี 16             13.0  
สวมใสเสื้อผาปองกันขณะผสมสารเคมี 4               3.3  
ขยี้ตาขณะทําการฉดีพน 28             22.8  
สัมผัสหนาขณะฉีดพน 60             48.8  
ไดรับละอองสารเคมีขณะฉดีพน 93             75.6  
ดูทิศทางลม 21             17.1  
อุปกรณมีการรั่วไหล 50             40.7  
สูบบุหร่ีขณะทําการฉีดพน 25             20.3  
รับประทานขณะทาํการฉีดพน 33             26.8  
ดื่มเครื่องดื่มขณะทาํการฉีดพน 107             87.0  
ลางมือและอาบน้ําทันทีหลังฉีดพน 110             89.4  
ซักชุดที่สวมใสฉีดพนสารเคมีรวมกับเสื้อผาอื่นๆ 14             11.4  
สวมหมวก 2 ชนิด 48             39.0  
สวมหมวกไหมพรม (ไอโมง) 111             90.2  
สวมหมวกกันน็อก 0                -    
สวมหมวกแกป 1               0.8  
สวมหมวกปกสาน 53             43.1  
สวมหมวกชนิดอื่น 5               4.1  
ไมสวมหมวก 1               0.8  
สวมแวนตา 41             33.3  
สวมที่ปดจมูกทําดวยผา  59             48.0  
สวมที่ปดจมูกทําดวยฟองน้ํา 21             17.1  
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พฤติกรรมการฉีดพน จํานวนเกษตรกร  เกษตรกรรอยละ  
สวมหนากากมีที่กรองอากาศ 0                -    
ไมสวมหนากากปดจมูก 43             35.0  
สวมเสื้อแขนยาว 123           100.0  
สวมเสื้อแขนสั้น 0                -    
ไมสวมเสื้อ 0                -    
สวมกางเกงขายาว 122             99.2  
สวมกางเกงขาสั้น 1               0.8  
สวมถุงมือผา 74             60.2  
สวมถุงมือทางการแพทย 0                -    
สวมถุงมือยาง 24             19.5  
ไมสวมถุงมือ 25             20.3  
สวมรองเทาบูท 108             87.8  
สวมรองเทาผาใบ 5               4.1  
สวมรองเทาแตะ 2               1.6  
สวมรองเทาชนิดอืน่ 3               2.4  
ไมสวมรองเทา 5               4.1  

 
ขอมูลดังกลาวทําใหเห็นภาพรวมของวิธีที่เกษตรกรปฏิบัติตนในการใชและปองกันอันตรายจากสารเคมี  การสํารวจนี้แสดงใหเห็นวา
ถึงแมเกษตรกรจะทราบวาสารกําจัดศัตรูพืชเปนสิ่งมีพิษ แตก็มักจะหละหลวมและประมาทมากขณะใชสารเคมี เกษตรกรจํานวนมาก
ไดรับสัมผัสกับสารเคมีเนื่องจากการรั่วไหลของเครื่องมือที่ใชและไดรับละอองสารเคมีขณะทําการฉีดพน 
  
เกษตรกรสวนใหญไมไดตระหนักวาตนเองกําลังมีความเสี่ยงสูงมากขณะกําลังผสมสารเคมี เนื่องจากเปนขณะที่พวกเขาทํางานกบั
สารเคมีเขมขน ทั้งนี้มีการใชถุงมือขณะผสมสารเคมีกันนอยมาก (เกษตรกรเพียงรอยละ 13 เทานั้นที่ใชถุงมือขณะผสมสารเคมี) 

 

อาการที่รูสึกและสังเกตไดเนื่องจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช 
เกษตรกรทําการศึกษาดานสุขภาพเพื่อสํารวจอาการที่รูสึกและสังเกตไดอันเกดิจากพิษของสารกําจัดศัตรูพืช โดยสังเกตอาการที่
เกิดขึ้นกอนและหลังการฉีดพน ขอมูลอาการของการไดรับพิษที่ไดนี้ถูกนํามาวิเคราะหและพูดคยุกันโดยเกษตรกร อาการที่รูสึกและ
สังเกตไดนี้ถูกจัดแบงออกเปน 4 ระดบั (ไมมีอาการ อาการเล็กนอย อาการปานกลาง และอาการรุนแรง) 
 
ตารางที่ 8 – อาการที่รูสึกและสังเกตไดเนื่องจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรจังหวัดชัยนาท 123 ราย 
อาการที่รูสึกและสังเกตได จํานวนเกษตรกร  เกษตรกรรอยละ  
เหงื่อออกมาก 63              51.2  
แสบจมูก 16              13.0  
น้ําลายไหล 16              13.0  
ปวด แสบรอน คันตา 9                7.3  
ตาแดง 7                5.7  
เวียนศีรษะ 75              61.0  
ออนเพลีย 75              61.0  
ปวดศีรษะ 63              51.2  
คอแหง 76              61.8  
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อาการที่รูสึกและสังเกตได จํานวนเกษตรกร  เกษตรกรรอยละ  
หายใจติดขัด 9                7.3  
ใจสั่น 49              39.8  
กลามเนื้อออนแรง 29              23.6  
ผ่ืนคันที่ผิวหนัง 24              19.5  
คันผิวหนัง 30              24.4  
อาการชา 13              10.6  
ไอ 3                2.4  
เจ็บคอ 17              13.8  
หนังตากระตุก 4                3.3  
ตาพรามัว 37              30.1  
เลือดกําเดาไหล 1                0.8  
น้ํามูกไหล 9                7.3  
น้ําตาไหล 4                3.3  
นอนหลับไมสนิท 11                8.9  
มือสั่น 25              20.3  
กลามเนื้อเปนตะคริว 15              12.2  
เล็บบิด หลุด 1                0.8 
เดินโซเซ 8                6.5  
ทองเสีย 4                3.3  
ปวดเกร็งทอง 8                6.5  
คลื่นไส 46              37.4  
เจ็บ แนนหนาอก 15              12.2  
หายใจมีเสียงวี๊ด 2                1.6  
อาเจียน 14              11.4  
ไมรูสึกตัว 2                1.6  
ลมชัก 0                 -    
หมดสติ 1                0.8  

 
 
ตารางที่ 9 – สรุปอาการที่รูสึกและสังเกตไดเนื่องจากการรับพิษของเกษตรกรจังหวัดชัยนาท 123 ราย 
ระดับอาการ จํานวนเกษตรกร  เกษตรกรรอยละ  
- ไมมีอาการ 1 0.8 
* อาการเล็กนอย 42 34.1 
** อาการปานกลาง 78 63.4 
*** อาการรุนแรง 2 1.6 
รวม 123 100.0 

 
เกษตรกรแทบทุกรายเคยมีอาการอยางใดอยางหนึ่งจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช ยกเวนเพยีงสองรายที่ไมเคยมอีาการ เกษตรกร
สวนใหญ  (รอยละ 63) เคยมีอาการไดรับพิษในระดับปานกลาง และเกษตรกร 2 รายเคยมีอาการไดรับพิษในระดับรุนแรง 
 
กรณีตัวอยางการเกิดพิษเนื่องจากสารพาราควอทถูกสังเกตในเกษตรกรรายหนึ่งซึ่งจับวัชพืชที่ถูกกําจัดดวยสารพาราควอท หลังจากที่
เกษตรกรจับวัชพืชนั้นไดไมนานก็พบวาเล็บมือของตนมลีักษณะผิดปกติ (ดังรูปขางลาง) 
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รูปที่ 1 – เล็บมือมีลักษณะผิดปกติหลังจากสัมผัสวัชพืชที่ถูกฉีดพนดวยสารพาราควอท 
 
การตรวจเลือดบางครั้งถูกนํามาใชเพื่อตรวจหาสารเคมียับยั้งเอ็นไซมโคลีนเอสเทอรเรสในเลือด  ซึ่งเปนเครื่องบงชี้ถึงการไดรับพิษ
จากสารออรการโนฟอสเฟตหรือคารบาเมท   ผลการตรวจเลือดนี้แบงออกเปน 4 ระดับคือ 1) ปกติ  2) ปลอดภัย  3) มีความเสี่ยง  4) 
อันตราย  จากขอมลูเกษตรกร 123 รายในรายงานฉบับนี ้มีเกษตรกรเพียง 18 รายเทานั้นที่เคยไดรับการตรวจเลือด  และใน 18 รายนี ้
มีเพียง 7 รายที่เคยใชสารออรการโนฟอสเฟตหรือคารบาเมท  ในการตรวจตัวอยางเลือดของเกษตรกรจํานวนนี้ ไมพบการปนเปอนที่
รายแรง 
 
ตารางที่ 10 –  ผลการตรวจเลือดเกษตรกร 18 ราย 
 ความถี ่ คิดเปนรอยละ 
ปกติ 17 94.4 
ปลอดภัย 1 5.6 
เลี่ยง 0 0.0 
อันตราย 0 0.0 
รวม 18 100.0 
 

การสังเกตลักษณะการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืช และการกําจัดภาชนะบรรจุท่ีใชหมดแลว 
เกษตรกรทําการสังเกตลักษณะการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการกําจัดภาชนะบรรจุที่ใชหมดแลว เพื่อใหเห็นวาสามารถกอใหเกิด
ความเสี่ยงตอเด็กและสัตวเลี้ยงในฟารม  ตลอดจนกอใหเกิดความเสี่ยงตอการปนเปอนในอาหารและน้ําดื่มไดอยางไรบาง 
 
ตารางที่ 11 –  ขอมลูการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการกําจัดภาชนะบรรจุที่ใชหมดแลวของเกษตรกรจังหวัดชัยนาท 123 ราย 

  จํานวนเกษตรกร เกษตรกรรอยละ  
การจัดเก็บปลอดภัยตอเด็ก 65 52.8 
การจัดเก็บปลอดภัยตออาหาร 107 87.0 
การจัดเก็บปลอดภัยตอน้ํา 110 89.4 
การจัดเก็บปลอดภัยตอสัตวเลี้ยง 60 48.8 
การกําจัดภาชนะบรรจุปลอดภัยตอเด็ก 53 43.1 
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  จํานวนเกษตรกร เกษตรกรรอยละ  
การกําจัดภาชนะบรรจุปลอดภัยตออาหาร 108 87.8 
การกําจัดภาชนะบรรจุปลอดภัยตอน้ํา 104 84.6 
การกําจัดภาชนะบรรจุปลอดภัยตอสัตวเลี้ยง 51 41.5 

 
ขอมูลขางตนแสดงใหเห็นอยางชัดเจนในเกษตรกรหลายๆรายวาเด็กและสัตวเลี้ยงมีโอกาสสัมผัสกับสารเคมีไดงายมาก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในกรณีที่ไมมีการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชไวในหองเก็บที่มีการปดประตูใสกุญแจ และในกรณีที่มีการทิ้งภาชนะบรรจุหลังใช
หมดแลวปลอยไวตามที่ตางๆในแปลงปลูกพืช 

สรุป 
เกษตรกรในจังหวัดชัยนาทไดรับสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืชเปนประจํา สงผลใหประสบกับอาการเจ็บปวยจากการไดรับพิษอยู
บอยคร้ัง  ปญหาเหลานี้สวนหนึ่งเกิดจากชนิดของสารกําจัดศัตรูพืชที่ใช   อีกสวนหนึ่งเกิดจากเกษตรกรไมปฏิบัติตามขอปฏิบัติที่
จําเปนในการปองกันตัวเอง 
 
วิธีที่เปนไปไดในการแกไขปญหานี้มีดวยกันหลายวิธีดังนี้  
 
1) เปลี่ยนไปใชสารเคมีท่ีมีพิษต่ํากวา  
เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงไดดวยการเปลี่ยนจากสารเคมีที่มีพิษรายแรงมาใชสารเคมีที่มีพิษต่ํากวา  
 
สารเคมีที่จัดอยูในระดับความเปนพิษขององคการอนามัยโลกที่ ชั้น 1 เอ และช้ัน 1 บีนั้น เปนสารเคมีมีความเสี่ยงสูงในระดับที่ไม
ควรยอมรับใหนํามาใชได     เกษตรกรในจังหวัดชัยนาทไมกี่รายซึ่งยังคงใชสารเคมีเหลานี้อยูนัน้ (เชน พาราไธออน-เมทิล  ไดคลอร
วอส  และไดโครโทฟอส) สามารถลดความเสี่ยงนี้ไดอยางงายๆ ดวยการหันมาใชสารกําจัดแมลงที่มีพิษนอย โดยนาจะเลือกใช
สารเคมีที่องคการอนามัยโลกจัดระดับไวที่ ชั้น3 และ ชั้น 4 (=U)   ทั้งนี้นาแปลกใจวาเหตุใดจึงไมมีเกษตรกรรายใดใชสะเดาเลย ทั้งๆ
ที่สะเดาไดรับการนิยมในพื้นที่อื่นๆหลายแหงในประเทศไทย และเปนสารกําจัดแมลงทําจากพืชที่มีความปลอดภัยเมื่อเทียบเคียงกบั
สารเคมี 
 
เอ็นโดซัลแฟน และพาราควอทเปนสารเคมีที่ควรหลีกเลี่ยงมาใชสารเคมีทีม่ีพิษนอยกวาดวยเชนกัน เอ็นโดซัลแฟนเปนสารกําจัด
แมลงกลุมออรกาโนคลอรีนระดับความเปนพิษ ชั้น 2  ซึ่งในประเทศไทยสารนี้ถูกจัดอยูในบัญชีเฝาระวัง และในหลายๆประเทศถูก
ประกาศหามใชไปแลวเนื่องจากผลกระทบที่เปนอันตรายของมัน  สารกําจัดวัชพืชพาราควอทที่เกษตรกรผูปลูกออยในจังหวัด
ชัยนาทนิยมใชเปนอยางมากนั้น เปนสารกําจัดวัชพืชที่มีพิษรายแรงที่สุดในประเทศไทย เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงไดงายๆดวย
การเปลี่ยนไปใชสารกําจัดวัชพืชที่มีความเปนพิษนอยกวา 
 
2) ลดการใช 
เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงตอตนเองไดดวยการลดความถี่ในการฉีดพน และลดปริมาณการใชสารกําจัดศัตรูพืชใหนอยลง แต
การที่จะหันมาปฏิบัติดังนี้ไดนั้น เกษตรกรจําตองไดรับการฝกอบรมใหรูวิธีการจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานเพื่อจะไดทราบวธิี
จัดการกับศัตรูพืชดวยการใชสารเคมีนอยชนิดและมีความเปนพิษต่ํา 
  
3) ปฏิบัติตามขอปฏิบัติเพื่อปองกันอนัตรายใหเพียงพอขณะใชสารกําจัดศัตรูพืช 
 
การลดความเสี่ยงสามารถทําไดดวยการทําใหแนใจวามีการหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมีใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  ในระหวางการ
ฝกอบรมในเรื่องผลกระทบของสารเคมีตอสุขภาพของเกษตรกรนั้น เกษตรกรเรียนรูวาพวกเขารับการปนเปอนจากสารเคมีได
อยางไร และพวกเขาจะสามารถปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตัวอยางไรขณะใชสารเคมีเพือ่ลดความความเสี่ยงใหเหลือนอยที่สุด  นาเสียดาย
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ที่ไมใชเร่ืองงายเสมอไปในการที่จะปฏิบัติไดตรงตามมาตราการในการปองกันตนเอง  ทั้งนี้เนื่องจากอุปกรณปองกันสารเคมีอาจเปน
สิ่งที่เกษตรกรหาซื้อไมได หรือไมก็อาจไมสะดวกตอการใชงานในสภาพอากาศที่รอนชื้นของประเทศไทย 
 
 
4) ยกเลิกการใชสารเคมี 
 
ภาครัฐของไทยสามารถชวยลดความเสี่ยงไดดวยการประกาศหามใชสารเคมีตางๆที่มีพิษรายแรง ซึ่งจะสงผลดีตอเกษตรกรทุกรายใน
ประเทศทันที   ในสารเคมีทั้งหมดที่ใชในจังหวัดชัยนาทนั้น  หากประกาศหามใชพาราไธออน เมทิล เอ็นโดซัลแฟน และพาราควอท 
ไดก็จะเปนสิ่งเปนประโยชนมากที่สุดในการลดความเสี่ยงใหแกเกษตรกรที่จังหวัดนี้ สารเคมีมีพิษรายแรงอีก 2 ชนิดคือ ไดคลอร
วอส และไดโครโทฟอส นั้นควรประกาศหามใชดวยเชนกัน  แมวาจากการสํารวจจะมีเกษตรกรในจังหวัดชัยนาทจํานวนนอยมากที่
ใชสารเคมี 2 ชนิดนี้ 
 
นับตั้งแตเดือนตุลาคม 2547นั้น ภาครัฐของไทยไดมีการประกาศหามใชสารพาราไธออน เมทิล และเอ็นโดซัลแฟนไปแลว 
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