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สรุปผลการสํารวจ 
 
 
มีการสํารวจผลกระทบตอสุขภาพอันเนื่องมาจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช  โดยกลุมเกษตรกรจํานวน 24 รายในอําเภอไชย
ปราการ จังหวัดเชียงใหมเปนผูเก็บขอมูล ทําใหไดผลเปนชุดขอมูล 109 ชุดซึ่งนําเสนอในรายงานฉบับนี้ 
 
เกษตรกรสวนใหญในการสํารวจครั้งนี้ปลูกผัก (รอยละ 67) และปลูกผลไม (รอยละ 24)     เกษตรกรในจํานวนทั้งหมด 109 
รายนี้ มีการใชสารกําจัดศัตรูพืชชนิดตางๆ 45 ชนิด ซึ่งรวมถึงสารเคมีที่องคการอนามัยโลกจัดระดับความเปนพิษสูงที่ ช้ัน 1 
เอ และชั้น 1 บี  9 ชนิด  สารเคมีที่รัฐบาลไทยประกาศเปนสารเคมีตองหาม 2 ชนิด (เมธามิโดฟอส และโมโนโครโตฟอส)   
และสารเคมีสองชนิดที่ไดรับการขึ้นทะเบียนในขณะที่ทําการสํารวจแตเพิ่งถูกประกาศหามใชไปเมื่อไมนานมานี้ (เมทิลพา
ราไธออนและเอ็นโดซัลแฟน)   
 
ผลจากการวิเคราะหพฤติกรรมในการฉีดพนแสดงใหเห็นวาเกษตรกรเกือบทุกรายรับสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืชโดยไมมี
อะไรปองกันไดอยางงายดาย   โดยที่เกษตรกรรอยละ 54 ไดรับละอองสารกําจัดศัตรูพืชขณะฉีดพน  เกษตรกรรอยละ 40 ใช
อุปกรณที่มีการรั่วไหล และเกษตรกรหลายรายดื่ม (รอยละ 63)   หรือวารับประทาน (รอยละ 11) ในขณะทําการฉีดพน  
เกษตรกรราวรอยละ 41 ไมสวมถุงมือขณะทําการฉีดพน และรอยละ 45 ไมสวมถุงมือขณะผสมสารเคมี  ซึ่งแสดงใหเห็น
อยางชัดเจนวาเกษตรกรจํานวนมากไมไดปฏิบัติตามขอปองกนัอันตรายไวกอนอยางเพียงพอ 
 
ผลจากการที่เกษตรกรไดรับสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืชทําใหพวกเขามีอาการเจ็บปวยเนื่องจากการไดรับพิษอยูบอยครั้ง 
เกษตรกรสวนใหญ (รอยละ 53)  มีอาการของการไดรับพิษในระดับปานกลาง  ยิ่งไปกวานั้น เกษตรกรรายหนึ่งเคยประสบ
อาการไดรับพิษในระดับรุนแรงจากสารกําจัดศัตรูพืช 
 
การจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะที่ใชหมดแลวนั้น พบวาเปนปจจัยเสี่ยงโดยเฉพาะอยางยิ่งตอเด็กและสัตว
เลี้ยงในฟารม  โดยที่เกษตรกรรอยละ 59 มีวิธีการจัดเก็บที่ไมปลอดภัยตอเด็ก  และเกษตรกรรอยละ 58 มีการทิ้งภาชนะ
บรรจุหลังใชหมดแลวที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอการเปนอันตรายกับเด็ก  
 
เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงไดหลายวิธี โดยเฉพาะดวยการลดความถี่และปริมาณการฉีดพนลง  และดวยการเปลี่ยนจาก
การใชสารเคมีที่มีระดับความเปนพิษสูงมาใชสารเคมีที่มีระดับความเปนพิษรุนแรงนอยกวา ทวาการที่จะทําเชนนี้ไดนั้น 
เกษตรกรจําตองไดรับการฝกอบรมการจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน เพื่อใหสามารถดูแลจัดการการเพาะปลูกไดดวยการ
ใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มีความเปนพิษต่ํากวาและในปริมาณที่นอยลง  อีกวิธีหนึ่งที่สามารถลดความเสี่ยงได  คือดวยการ
ปองกันตนเองใหมากขึ้นในระหวางการใชการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะบรรจุเมื่อใชหมดแลว   
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ภาครัฐของไทยก็สามารถชวยเกษตรกรลดความเสี่ยงจากสารเคมีไดดวยการประกาศหามการใชสารเคมีที่มีพิษรุนแรงชนิด
ตางๆ    จากการสํารวจครั้งนี้พบวา สารเคมีมีพิษสูงที่เกษตรกรในอําเภอไชยปราการใชไดแก คารโบฟูราน ไดโครโทฟอส 
เมโธมิล โอเมโทเอต พาราควอต ไดคลอรวอส และไตรอะโซฟอส   การประกาศหามใชสารเคมีเหลานี้ จะทําใหแนใจไดวา
เกษตรกรจะหันมาใชวิธีการอื่นที่ปลอดภัยกวาเมื่อถึงเวลาสมควรอยางแนนอน  นอกจากนี้ สารเคมีที่มีความเปนพิษต่ํากวา
อาจกอใหเกิดความเสี่ยงตอเกษตรกรไดเชนกันหากสารนั้นๆเปนสารกอมะเร็งหรือวาเปนสารที่เปนอันตรายตอพัฒนาการ
ในทารก  (เชน สารแมนโคเซ็บ) 
 
นับตั้งแตเดือนตุลาคม 2547 เปนตนมา (ไมก่ีเดือนหลังจากการสํารวจนี้) รัฐบาลไทยไดมีประกาศหามการใชเอ็นโดซัลแฟน
และพาราไธออนเมทิลไปแลว  อยางไรก็ดี การประกาศหามยังไมเปนเครื่องประกันวาเกษตรกรจะเลิกใชสารเคมีทั้งสอง
ชนิดนี้  เนื่องจากการสํารวจนี้พบวายังคงมีการใชสารเคมีสองชนิดที่ถูกประกาศหามไปแลวไดแกเมธามิโดฟอส และโมโน
โครโตฟอส   ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการดําเนินการภาคบังคับใหปฏิบัติตามประกาศหามจากภาครัฐดวย 
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บทนํา 
ในชวง 2 ปที่ผานมา โครงการเสริมสรางความเขมแข็งใหแกเกษตรกรในการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานในพื้นที่ที่มีการ
ใชสารกําจัดศัตรูพืชในปริมาณมากโดยความรวมมือระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลเดนมารค (IPM DANIDA) ไดจัดใหมี
การฝกอบรมในเรื่องผลกระทบตอสุขภาพอันเนื่องมาจากสารกําจัดศัตรูพืชใหแกกลุมเกษตรกรหลายครั้ง  ในระหวางการ
ฝกอบรมนี้ เกษตรกรไดเรียนรูวิธีการทํา “การสํารวจเชิงระนาบ” ซึ่งเปนการสํารวจครั้งเดียวเกี่ยวกับสถานการณดาน
สารเคมกัีบสุขภาพในชุมชนเกษตรกรรมของตนเอง  การฝกอบรมนี้ชวยใหเกษตรกรเขาใจถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชนของตน 
พรอมทั้งเขาใจวาการไดรับพิษจากสารเคมีเกิดขึ้นไดอยางไรและเมื่อไร   หลักสูตรการฝกอบรมนี้จัดทําขึ้นโดย คุณเฮเลน 
เมอรฟ   
(ศึกษาขอมูลเพิ่มเติมไดที่เวปไซด : www.ipmthailand.org/en/pesticides/pesticides_survey.htm) 
 
ในระหวางการฝกอบรมเปนเวลา 5 วันนี้ เกษตรกรผูเขารับการฝกอบรมเรียนรูเกี่ยวกับแงมุมตางๆของการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช การฝกอบรมประกอบดวย 5 หัวขอหลักดังนี้ 
  
1. การจําแนกสารเคมี 

เกษตรกรเรียนรูวิธีจําแนกชนิดของสารกําจัดศัตรูพืช และแบงแยกประเภทตามความรุนแรงของความเปนพิษรวมทั้ง
ฝกการอานการเขาใจขอความเครื่องหมายบนฉลากปดขางภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ ภาพแสดงคําเตือนตางๆและแถบสี
บนฉลาก   นอกจากนี้เกษตรกรยังไดเรียนรูเกี่ยวกับการจัดแบงประเภทสารกําจัดศัตรูพืชตามความเปนพิษที่ใชโดย
องคการอนามัยโลก และเรียนรูเกี่ยวกับกลุมสารเคมีตางๆ (ออรกาโนฟอสเฟต คารบาเมต ไพรีทรอยด ฯลฯ) 
 

2. พฤติกรรมในการฉีดพน 
เกษตรกรไดรับการฝกใหสังเกตวาสารกําจัดศัตรูพืชถูกใชอยางไรบาง  โดยทําการเฝาสังเกตและวิเคราะหมาตรการที่
ใชในการปองกันตัวเองขณะผสมและใชสารกําจัดศัตรูพืช  พรอมทั้งสังเกตวาพวกเขาอาจไดรับสัมผัสและมคีวามเสี่ยง
ระหวางการใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางไรบาง 
 

3. การจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืช และการทิ้งภาชนะบรรจุ 
เกษตรกรฝกสังเกตการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืช และการทิ้งภาชนะบรรจุที่ใชหมดแลววาสามารถกอใหเกิดความเสี่ยง
ตอเด็ก อาหาร น้ํา สัตวเลี้ยงในฟารม ฯลฯไดอยางไรบาง  

 
4. ความถี่และปริมาณการใชสารกําจัดศัตรูพืช 

เกษตรกรคํานวณปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชที่ใชใน 1 ป รวมทั้งคํานวณความถี่ในการใช (จํานวนวันที่มีความเสี่ยงตอป) 
 
5. อาการที่รูสึก และสังเกตไดเนื่องมาจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช 

เกษตรกรเรียนรูวิธีสังเกตอาการที่รูสึกและสังเกตไดอันเกิดจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช และฝกแยกความแตกตาง
ระหวางอาการที่เกิดขึ้นจากสารเคมีและอาการที่เกิดจากปญหาสุขภาพ ยกตัวอยางเชนเกษตรกรจะพูดคุยรวมกัน
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เกี่ยวกับความแตกตางระหวางการที่มีเหงื่อออกมากเนื่องมาจากการทํางานหนัก  กับการที่มีเหงื่อออกมากเนื่องจากการ
ไดรับพิษจากสารพิษ 

 
ในระหวางการฝกอบรมเปนเวลา 5 วันนี้ เกษตรกรไดเก็บขอมูลเกี่ยวกับตนเอง และเกษตรกรแตละรายฝกการเก็บขอมูล
ของเพื่อนเกษตรกรอีก 1 คนดวย ภายหลังจากฝกอบรมเปนเวลา 5 วันนี้แลว  เกษตรกรที่ไดรับการฝกแตละรายจะไดรับ
มอบงานใหสัมภาษณและสังเกตเพื่อนเกษตรกรที่อยูใกลบานตน 3 คนหรือมากกวา  และเมื่อเกษตรกรทําการสํารวจนี้
เรียบรอยแลว ก็มาพบกันอีกครั้งเพื่อทําการวิเคราะหขอมูลและหาขอสรุปของตนเอง 
  
กระบวนการทําสํารวจในชุมชนตนเองนี้ชวยใหเกษตรกรตัดสินใจลดความเสี่ยงในการใชสารเคมี เชนเกษตรกรเกิดความ
เขาใจอยางรวดเร็ววาพวกเขาสามารถลดความเสี่ยงไดดวยการหลีกเลี่ยงไมใชวัตถุที่มีพิษรายแรงมาก (ที่ระดับความเปนพิษ
ช้ัน 1 เอ และช้ัน 1 บี ขององคการอนามัยโลก) แลวหันมาใชผลิตภัณฑที่มีพิษนอยกวา (ระดับความเปนพิษ ช้ัน 3 และ ช้ัน 
4)   เกษตรกรยังเรียนรูวิธีปองกันตนเองใหดีขึ้นขณะทําการฉีดพนสารเคมี ตลอดจนวีธีปรับปรุงการจัดเก็บสารกําจัด
ศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะบรรจุเมื่อใชหมดแลว 
 
ในเดือนกรกฎาคม 2547 มีการทําการสํารวจผลกระทบของสารกําจัดศัตรูพืชตอสุขภาพโดยกลุมเกษตรกรจํานวน 24 รายใน
อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม  ผลจากการสํารวจทําใหไดชุดขอมูลที่สมบูรณสาํหรับเกษตรกรจํานวน 109 ราย  โดย
รายงานฉบับนี้นําเสนอขอมูลเหลานี้ดังนี้ 

ขอมูลจากเกษตรกร 109 ราย 
ขอมูลจากเกษตรกรในอําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหมทั้งหมด 109 ชุดไดรับการบันทึกลงในระบบฐาน
ขอมูลคอมพิวเตอร  ขอมูลทั้งหมดนี้ไดจากการเก็บรวบรวมในเดือนกรกฎาคม 2547    ตารางตอไปนี้เปนการแสดงภาพรวม
ของขอมูลเหลานี้ 

ประเภทของเกษตรกรในการสํารวจครั้งนี ้
เกษตรกร 109 รายนี้สวนใหญปลูกผัก (โดยเฉพาะกระเทียม, หัวหอม, กะหล่ําปลีและกะหล่ําดอก)  เกษตรกรราวหนึ่งใน
สามปลูกผลไม (ล้ินจี่, ลําใย, สม)  มีเกษตรกรจํานวนนอยปลูกขาว   ไมมีเกษตรกรคนใดในจํานวนนี้เคยไดรับการฝกอบรม
หลักสูตรการจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานตามกระบวนการโรงเรียนเกษตรกร  
 
ตารางที่ 1 – ชนิดของพืชที่เกษตรกร 109 รายในอําเภอไชยปราการปลูก 
ชนิดพืช จํานวนเกษตรกร  คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ  
ผัก 73 67.0 
ผลไม 26 23.9 
ขาว 8 7.3 
หัวหอม/กระเทียม 46 42.2 
กระหล่ําปลี 48 44.0 
ลําใย 12 11.0 
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ชนิดพืช จํานวนเกษตรกร  คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ  
ล้ินจี่ 11                10.1  
รวม * 109  

* เกษตรกรบางรายปลูกพืชมากกวา 1 ชนิด 
      ตารางที่ 2  – เพศของเกษตรกรในอําเภอไชยปราการ 109 ราย 

เพศ จํานวนเกษตรกร คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ  
ชาย 89 81.7 
หญิง 20 18.3 
รวม 109  

วิเคราะหสารกําจัดศัตรูพืชท่ีใช 
เกษตรกรจัดทําภาพรวมของสารกําจัดศัตรูพืชทั้งหมดที่ตนใช  จากนั้นก็ทําการจัดกลุมสารเคมีเหลานี้ตามระดับความเปน
พิษ และตามกลุมธาตุของสารเคมี  
 
ตารางที่ 3 – สรุปรายชื่อสารกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรอําเภอไชยปราการ 109 รายใช  

ระดับ 
ความ
เปนพิษ 

ช่ือสามัญ กลุมสารเคมี สถานภาพ จํานวน
เกษตรกร 

1 เอ พาราไธออน เมทิล* ออรกาโนฟอสเฟต ขึ้นทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง)* 6 
1 บี คารโบฟูราน คารบาเมท ขึ้นทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง) 2 
 ไดคลอรวอส ออรกาโนฟอสเฟต ขึ้นทะเบียน 2 
 ไดโครโทฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ขึ้นทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง) 8 
 เมธามิโดฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ตองหาม 9 
 เมโธมิล คารบาเมท ขึ้นทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง) 19 
 โอเมโทเอต ออรกาโนฟอสเฟต ขึ้นทะเบียน 5 
 ไตรอะโซฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ขึ้นทะเบียน 1 
 โมโนโครโตฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ตองหาม 1 
2 พาราควอท ไดคลอไรด พาราควอท ขึ้นทะเบียน 42 
 คารโบซัลแฟน คารบาเมท ขึ้นทะเบียน 5 
 คลอรไพรีฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ขึ้นทะเบียน 20 
 ไซเปอรเมทริน ไพรีทรอยด ขึ้นทะเบียน 58 
 เดลตาเมทริน ไพรีทรอยด ขึ้นทะเบียน 2 
 ไดเมโธเอต ออรกาโนฟอสเฟต ขึ้นทะเบียน 4 
 เอ็นโดซัลแฟน * ออรกาโนคลอรีน ขึ้นทะเบียน (บัญชีเฝาระวัง)* 17 
 เอทไธออน ออรกาโนฟอสเฟต ขึ้นทะเบียน 1 
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ระดับ 
ความ
เปนพิษ 

ช่ือสามัญ กลุมสารเคมี สถานภาพ จํานวน
เกษตรกร 

2 ฟโปรนิล - ขึ้นทะเบียน 1 
 เมทัลดีไฮด - ขึ้นทะเบียน 2 
 โพรฟโนฟอส ออรกาโนฟอสเฟต ขึ้นทะเบียน 1 
 โพรพิโคนาโซล - ขึ้นทะเบียน 1 
3 อะลาคลอร - ขึ้นทะเบียน 7 
 ไดฟโนโคนาโซล - ขึ้นทะเบียน 8 
 Flusilazole - ขึ้นทะเบียน 4 
 มาลาไธออน ออรกาโนฟอสเฟต ขึ้นทะเบียน 3 
 เมธาแลกซิล - ขึ้นทะเบียน 4 
 โพรคลอราซ - ขึ้นทะเบียน 1 
4  อาทราซีน - ขึ้นทะเบียน 1 
(= ยู) คารเบนดาซิม - ขึ้นทะเบียน 4 
 คลอฟลูอะซูรอน - ขึ้นทะเบียน 6 
 คลอโรทาโรนิล - ขึ้นทะเบียน 2 
 ไอโปรไดโอน - ขึ้นทะเบียน 4 
 แมนโคเซ็บ ไธโอคารบาเมท ขึ้นทะเบียน 46 
 อ็อกซีฟลูออรเฟน - ขึ้นทะเบียน 14 

โปรปแน็บ  ไธโอคารบาเมท ขึ้นทะเบียน 6  
 ไกลโฟเสท - ขึ้นทะเบียน 1 

2,4-ดี, ไอโซบิวทิล เอสเทอร - ขึ้นทะเบียน 1 
ไกลโฟเสท-ไอโซโพรพิล
แอมโมเนียม - 

ขึ้นทะเบียน 38 

อาบาเม็กติน - ขึ้นทะเบียน 26 
อะเซทามิพริด - ขึ้นทะเบียน 2 

ไมได
จําแนก 

เบตาไซเปอรเมทริน ไพรีธรอยด ขึ้นทะเบียน 1 

 
บาซิลลัส ธูรินจิเอ็นซีส  ซับ
เอสพี ไอซาวาย - ขึ้นทะเบียน 17 

 ฮาโลซีฟอป เมทิลเอสเตอร - ขึ้นทะเบียน 2 
 ไวท ออยล - ขึ้นทะเบียน 1 
 ไกลโฟเสท โมโนแอมโมเนียม - ขึ้นทะเบียน 1 - 

* พาราไธออน เมทิล และเอ็นโดซัลแฟน ถูกประกาศหามใชในเดือนตุลาคม 2547 
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ตารางที่ 4 – ระดับความเปนพิษของสารกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรในอําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม จํานวน 109 รายใช  
ระดับความเปนพิษ จํานวนสารเคมี จํานวนเกษตรกร เกษตรกรจํานวนรอยละ 
1 เอ 1 6 5.5 
1 บี 8 40 36.7 
2 12 93 85.3 
3 6 23 21.1 
4 (ยู) 9 62 60.6 
ไมจําแนก 9 66 56.9 
รวม 45 109  

 
ตารางที่ 5 – กลุมสารเคมีของสารกําจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรในอําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม จํานวน 109 รายใช  

กลุมสารเคมี จํานวนสารเคมี จํานวนเกษตรกร คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ 

ไพรีทรอยด 3 60 55.0 
ไธโอคารบาเมท 2 50 45.9 
ออรกาโนฟอสเฟต 12 46 42.2 
พาราควอท 1 42 38.5 
คารบาเมท 3 25 22.9 
ออรกาโนคลอรีน 1 17 15.6 
- 23 78 71.6 
 รวม 45 109  

 
เกษตรกรจํานวน 109 รายน้ี ใชสารกําจัดศัตรูพืชชนิดตางๆ 45 ชนิด ในจํานวนนี้มี 9 ชนิดที่เปนสารเคมีที่องคการอนามัย
โลกจัดระดับความเปนพิษไวที่ช้ัน 1 เอ และชั้น 1 บี  
 
สารเคมีที่เปนที่นิยมใชมากที่สุดในอําเภอไชยปราการคือ ไซเปอรเมทริน (รอยละ 53.2)  แมนโคเซ็บ (รอยละ 42.2)  และ
สารกําจัดวัชพืชพาราควอทซึ่งเปนที่ถกเถียงกันอยู  (รอยละ 38.5) 
 
สารกําจัดศัตรูพืชที่มีการใชนี้มีสารเคมีที่ไดรับการขึ้นทะเบียนใหใชไดในประเทศไทยหากแตเปนสารเคมีที่อยูใน “บัญชีเฝา
ระวัง” รวมอยูดวย สวนเมโธมิลนั้น มีการใชกันทั่วไปมากที่สุดในสารเคมีที่อยูในบัญชีเฝาระวังนี้    โดยที่เกษตรกรใน
อําเภอไชยปราการมีการใชสารนี้รอยละ 17 
 
ในการสํารวจครั้งนี้พบวา มีการใชสารเคมีตองหามสองชนิด คือมีเกษตรกรจํานวน 9 รายใชเมทามิโดฟอสซึ่งมีประกาศ
หามมาตั้งแตเดือนเมษายน 2546    และมีเกษตรกรหนึ่งรายใชโมโนโครโตฟอสซึ่งถูกประกาศหามไปตั้งแตเดือน
พฤษภาคม 2543 
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นับตั้งแตเดือนตุลาคม 2547 มีการประกาศหามการใชสารกําจัดศัตรูพืช 2 ชนิดคือพาราไธออน เมทิล และเอ็นโดนซัลแฟน 
(ประกาศหามนี้มีขึ้นหลังจากที่มีการนําเสนอผลของการสํารวจในรายงานฉบับนี้)  

การวิเคราะหปริมาณและความถึ่ในการใชสารกําจัดศัตรพูืช 
เกษตรกรคํานวณความถี่ (จํานวนวันที่มีความเสี่ยงใน 1 ป) และปริมาณในการใชสารกําจัดศัตรูพืช  
 
ตารางที่ 6 – จํานวนวันที่มีความเสี่ยงของเกษตรกรในอําเภอไชยปราการ 109 ราย  

   จํานวนวันที่มีความเสี่ยงตอป  จํานวนวันที่มีความเสี่ยงตอป  จํานวนเกษตรกร 
 ตํ่าสุด  2  2-10  16 
สูงสุด 103  11-25  51 
เฉลี่ย 25.0  26-50  49 
   51-75  6 
   76-103  3 

ตารางที่ 7 – ปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชที่ใชโดยเกษตรกร 109 รายในอําเภอไชยปราการ  
   ปริมาณ (ลิตร/ป)  จํานวนวนัที่มีความเสีย่งตอป  จํานวนเกษตรกร 

 ต่ําสดุ  80  <1000  16 
สงูสดุ 34,480  1000-5000  58 
เฉลี่ย 4,771  5000-10000  25 
   10000-20000  8 

   
20000-30000 

>30000 
 1 

1 
  

วิเคราะหพฤติกรรมการฉีดพน 
เกษตรกรทําการสังเกตและวิเคราะหพฤติกรรมการฉีดพนของตนเองและเกษตรกรรายอื่นๆ  ผลที่ไดจากการสังเกตนี้ถูก
นํามาใชในการพูดคุยกันเรื่องความเสี่ยงในการใชสารกําจัดศัตรูพืช  
 
ตารางที่ 8 – พฤติกรรมการฉีดพนของเกษตรกรในอําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม จํานวน 109 ราย 

พฤติกรรมการฉีดพน จํานวนเกษตรกร  คิดเปนเกษตรกรรอยละ  
สวมถุงมือขณะผสมสารเคมี 49 45.0 
สวมใสเสื้อผาปองกันขณะผสมสารเคมี 58 53.2 
สัมผัสตาขณะทําการฉีดพน 22 20.2 
สัมผัสใบหนาขณะทําการฉีดพน 42 38.5 
ไดรับละอองสารกําจัดศัตรูพืชขณะฉีดพน 59 54.1 
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พฤติกรรมการฉีดพน จํานวนเกษตรกร  คิดเปนเกษตรกรรอยละ  
คอยดูทิศทางลม 83 76.1 
อุปกรณมีการรั่วไหล 44 40.4 
สูบบุหรี่ในขณะทําการฉีดพน 7 6.4 
รับประทานในขณะฉีดพน 12 11.0 
ดื่มในขณะฉีดพน 69 63.3 
ชําระลางรางกายหลังการฉีดพน 102 93.6 
ซักชุดที่สวมใสฉีดพนสารเคมีรวมกับเสื้อผาอื่น 14 12.8 
สวมหมวก 2 ชนิด 12 11.0 
สวมหมวกไหมพรม (ไอโมง) 63 57.8 
สวมหมวกนิรภัย 10 9.2 
สวมหมวกที่มีกระบังหนาธรรมดา ( หมวกแคพ) 9 8.3 
สวมหมวกมีปก 31 28.4 
สวมหมวกชนิดอื่น 6 5.5 
ไมสวมหมวก 2 1.8 
สวมแวนตา 31 28.4 
สวมที่ปดจมูกทําดวยผา 31 28.4 
สวมที่ปดจมูกทําดวยฟองน้ํา 45 41.3 
สวมหนากากมีวัสดุกรองอากาศ 0 - 
ไมสวมที่ปดจมูก 33 30.3 
สวมเสื้อแขนยาว 109 100.0 
สวมเสื้อแขนสั้น 0 - 
ไมสวมเสื้อ 0 - 
สวมกางเกงขายาว 109 100.0 
สวมกางเกงขาสั้น 0 - 
สวมถุงมือทําดวยผา 2 1.8 
สวมถุงมือทางแพทย 0 - 
สวมถุงมือยาง 62 56.9 
ไมสวมถุงมือ 45 41.3 
สวมรองเทาบูท 107 98.2 
สวมรองเทาผาใบ 1 0.9 
สวมรองเทาแตะ 1 0.9 
สวมรองเทาชนิดอื่น 0 - 
ไมสวมรองเทา 0 - 
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ขอมูลเหลานี้ทําใหเห็นไดถึงวิธีปฏิบัติตนของเกษตรกรในการใชสารกําจัดศัตรูพืชและในการปองกันตนเอง  การสํารวจนี้
แสดงใหเห็นวาถึงแมเกษตรกรจะทราบวาสารกําจัดศัตรูพืชเปนสิ่งมีพิษ แตก็มักหละหลวมและประมาทมากขณะใช
สารเคมี เกษตรกรจํานวนมากไดรับสัมผัสกับสารเคมีเนื่องจากการรั่วไหลของเครื่องมือที่ใชและจากละอองของสารเคมี
ขณะทําการฉีดพน 
 
เกษตรกรสวนใหญไมไดตระหนักเลยวาตนเองกําลังมีความเสี่ยงสูงมากขณะกําลังผสมสารเคมี เนื่องจากเปนขณะที่พวกเขา
ทํางานกับสารเคมีเขมขน ทั้งนี้เกษตรกรในจํานวน 109 รายนี้มีการสวมถุงมือขณะผสมสารเคมีกันคอนขางนอย (เกษตรกร
เพียงรอยละ 45 เทานั้น)  
 

                                                  
ผูเขารับการอบรมสังเกตพฤติการณในการฉีดพนของเกษตรกรรายหนึ่งในระหวางการเยี่ยมแปลงปลูกพืช 
 

อาการที่รูสึกและสังเกตไดอันเนื่องจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช 
เกษตรกรทําการศึกษาดานสุขภาพเพื่อคนหาอาการที่รูสึกและสังเกตไดอันเนื่องมาจากการไดรับพิษของสารกําจัดศัตรูพืช 
โดยสังเกตอาการที่เกิดขึ้นกอนและหลังการฉีดพน ขอมูลอาการของการไดรับพิษที่ไดนี้ถูกนํามาวิเคราะหและพูดคุยกันโดย
เกษตรกร อาการที่รูสึกและสังเกตไดนี้ถูกจัดแบงเปน 4 ระดับ (ไมมีอาการ อาการเล็กนอย อาการปานกลาง และอาการ
รุนแรง)  
 
ตารางที่ 9 – อาการที่รูสึกและสังเกตไดเนื่องจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอําเภอไชยปราการ จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 109 ราย 
อาการที่รูสึกและสังเกตได จํานวนเกษตรกร  คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ  
เหงื่อออกมาก 71 65.1 
แสบจมูก 10 9.2 
มีน้ําลายมากผิดปกติ 8 7.3 
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อาการที่รูสึกและสังเกตได จํานวนเกษตรกร  คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ  
ปวด แสบรอน คันตา 18 16.5 
ตาแดง 9 8.3 
เวียนศีรษะ 26 23.9 
ออนเพลีย 39 35.8 
ปวดศีรษะ 32 29.4 
คอแหง 25 22.9 
หายใจติดขัด 3 2.8 
ใจสั่น 19 17.4 
กลามเนื้อออนแรง 19 17.4 
ผ่ืนคันที่ผิวหนัง 3 2.8 
คันผิวหนัง 23 21.1 
อาการชา 23 21.1 
ไอ 3 2.8 
เจ็บคอ 4 3.7 
หนังตากระตุก 6 5.5 
ตาพรามัว 25 22.9 
เลือดกําเดาไหล 2 1.8 
น้ํามูกไหล 10 9.2 
น้ําตาไหล 8 7.3 
นอนไมหลับ 13 11.9 
มือสั่น 10 9.2 
กลามเนื้อเปนตะคริว 11 10.1 
เล็บบิด หลุด 1 0.9 
เดินโซเซ 3 2.8 
ทองเสีย 1 0.9 
ปวดเกร็งทอง 1 0.9 
คลื่นไส 14 12.8 
เจ็บ แนนหนาอก 4 3.7 
หายใจมีเสียงว๊ีด 1 0.9 
อาเจียน 6 5.5 
ไมรูสึกตัว 0 - 
ลมชัก 1 0.9 
หมดสติ 0 - 
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ตารางที่ 10 – สรุปอาการที่รูสึกและสังเกตไดเนื่องจากการรับพิษสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในอําเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 109 ราย  

ระดับของอาการ จํานวนเกษตรกร 
คิดเปนเกษตรกรจํานวน

รอยละ 
- ไมมีอาการ 6 5.5 
* เล็กนอย 44 40.4 
** ปานกลาง 58 53.2 
*** รุนแรง 1 0.9 
รวม 109 100.0 

 
เกษตรกรแทบทุกรายเคยมีอาการเจ็บปวยอยางใดอยางหนึ่งจากการไดรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช มีเพียง 6 รายเทานั้นที่ไมเคย
มีอาการ   เกษตรกรสวนใหญ  (รอยละ 53)  เคยมีอาการไดรับพิษในระดับปานกลาง  เกษตรกรหนึ่งรายเคยประสบอาการ
ไดรับพิษในระดับรุนแรง 
 
การตรวจเลือดบางครั้งถูกนํามาใชเพื่อตรวจหาสารเคมีที่ยับยั้งเอ็นไซมโคลีนเอสเทอรเรสในเลือด  ซึ่งเปนเครื่องบงช้ีถึงการ
ไดรับพิษจากสารออรการโนฟอสเฟตหรือคารบาเมท   ผลการตรวจเลือดนี้แบงออกเปน 4 ระดับคือ 1) ปกติ  2) ปลอดภัย  
3) มีความเสี่ยง  4) อันตราย  จากเกษตรกร 109 รายในรายงานฉบับนี้ มีเกษตรกรเพียง 21 รายเทานั้นที่เคยตรวจเลือด ทั้งนี้ 
เกษตรกร 15 รายในจํานวน 21 รายนี้ใชออรกาโนฟอสเฟตหรือไมก็คารบาเมท  และสําหรับเกษตรกร 4 ราย ผลการตรวจ
เลือดที่ไดบงช้ีถึงระดับที่มีความเสี่ยงตอการมีสารเคมีที่มีผลในการยับยั้งเอนไซมโคลีนเอสเทอรเรสอยูในเลือด 
 
ตารางที่ 11 – ผลการตรวจเลือดเกษตรกรจํานวน 21 ราย 
 จํานวนเกษตรกร คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ 
ปกติ 9 42.9 
ปลอดภัย 8 38.1 
เลี่ยง 4 19.0 
อันตราย 0 0.0 
รวม 21 100.0 
 

สังเกตลักษณะการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพชืและการทิ้งภาชนะบรรจุท่ีใชหมดแลว 
เกษตรกรทําการสังเกตลักษณะการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะบรรจุที่ใชหมดแลวเพื่อใหเห็นวาสามารถ
กอใหเกิดความเสี่ยงตอเด็กและสัตวเลี้ยงในฟารม  ตลอดจนกอใหเกิดความเสี่ยงตอการปนเปอนในอาหารและน้ําดื่มได
อยางไรบาง 
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ตารางที่ 12 – การจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชและการทิ้งภาชนะบรรจุ ของเกษตรกรในอําเภอไชยปราการ 109 ราย 

  จํานวนเกษตรกร  คิดเปนเกษตรกรจํานวนรอยละ  
การจัดเก็บมีความปลอดภัยตอเด็ก 45 41.3 
การจัดเก็บมีความปลอดภัยตออาหาร 96 88.1 
การจัดเก็บมีความปลอดภัยตอน้ํา 98 89.9 
การจัดเก็บมีความปลอดภัยตอสัตวเลี้ยง 43 39.4 
การทิ้งภาชนะบรรจุมีความปลอดภัยตอเด็ก 46 42.2 
การทิ้งภาชนะบรรจุมีความปลอดภัยตออาหาร 94 86.2 
การทิ้งภาชนะบรรจุมีความปลอดภัยตอน้ํา 92 84.4 
การทิ้งภาชนะบรรจุมีความปลอดภัยตอสัตวเลี้ยง 41 37.6 

 
ตัวเลขเหลานี้แสดงอยางชัดเจนวาในหลายกรณี เด็กและสัตวเลี้ยงมีโอกาสสัมผัสกับสารเคมีไดงายมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในกรณีที่ไมมีการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชไวในหองเก็บที่มีการปดประตูใสกุญแจ  และในกรณีที่มีการทิ้งภาชนะบรรจุที่ใช
หมดแลวปลอยไวตามที่ตางๆในแปลงเพาะปลูก  
 

                                                              
ผูเขารับการอบรมทําการสังเกตการจัดเก็บสารกําจัดศัตรูพืชในระหวางการเขาเยี่ยมที่เพาะปลูก     

สรุป 
เกษตรกรในอําเภอแมไชยปราการ จังหวัดเชียงใหมไดรับสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืชเปนประจํา สงผลใหประสบกับอาการ
เจ็บปวยจากการไดรับพิษอยูบอยครั้ง ปญหาเหลานี้สวนหนึ่งเกิดจากชนิดของสารกําจัดศัตรูพืชที่ใช  อีกสวนหน่ึงเกิดจาก
เกษตรกรไมปฏิบัติตามขอปฏิบัติที่จําเปนในการปองกันตัวเอง 
 
ทางเลือกดังตอไปนี้เปนแกไขปญหาดังกลาว  
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1) เปล่ียนไปใชสารเคมีท่ีมีพิษต่ํา  
 
เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงไดดวยการเปลี่ยนจากสารเคมีที่มีพิษรายแรงมาใชสารเคมีที่มีพิษต่ํากวา  
  
สารเคมีที่จัดอยูในระดับความเปนพิษช้ัน 1 เอ และชั้น 1 บี ขององคการอนามัยโลกนั้น เปนสารเคมีที่กอใหเกิดความเสี่ยง
สูงซึ่งไมอาจยอมรับได (เชน  ไดโครโทฟอส เมธามิโดฟอส เมโทมิล และพาราไธออน-เมทิล)   เกษตรกรหลายรายใน
อําเภอไชยปราการที่ยังคงใชสารเคมีเหลานี้สามารถลดความเสี่ยงนี้ไดอยางงายๆ  ดวยการหันมาใชสารกําจัดแมลงที่มีพิษ
นอย อยางเชน สารเคมีที่องคการอนามัยโลกจัดระดับไวที่ช้ัน 3 และช้ัน 4 (=U)  นาแปลกใจที่ไมมีเกษตรกรรายใดในการ
สํารวจนี้ใชสะเดาอยูเลย  ทั้งๆที่เปนชีวสารสําหรับกําจัดแมลงซึ่งเปนที่นิยมในทองที่อื่นๆของประเทศไทยและมีความ
ปลอดภัยเมื่อเปรียบเทียบกับสารชนิดอื่น 

 
นอกจากนี้ ควรหลีกเลี่ยงเอ็นโดซัลแฟนและพาราควอทมาใชสารเคมีที่มีความเปนพิษต่ําแทน  เอ็นโดซัลแฟนเปนสารกําจัด
แมลงในกลุมออรกาโนคลอรีนที่องคการอนามัยโลกจัดระดับความเปนพิษไวที่ช้ัน 2  ซึ่งปจจุบันถูกประกาศหามใชไปแลว
ในประเทศไทย (ต้ังแตตุลาคม 2547)   เนื่องจากผลกระทบที่เปนอันตรายของมัน  จึงเปนที่คาดหวังวาเกษตรกรในอําเภอ
ไชยปราการจะหยุดใชสารเคมีชนิดนี้  สารกําจัดวัชพืชพาราควอทที่ใชโดยทั่วไปในอําเภอไชยปราการนั้นเปนสารกําจัด
วัชพืชที่มีพิษรายแรงที่สุดในประเทศไทย  (ถูกประกาศหามใชไปแลวในหลายประเทศรวมทั้งประเทศมาเลเซียและกัมพูชา) 
เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงไดงายๆดวยการเปลี่ยนไปใชสารกําจัดวัชพืชอื่นที่มีความเปนพิษนอยกวา  
 
2) ลดการใช 
 
เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงตอตนเองไดดวยการลดความถี่ในการฉีดพน และลดปริมาณการใชสารกําจัดศัตรูพืชให
นอยลง แตการที่จะหันมาปฏิบัติดังนี้ไดนั้น เกษตรกรจําตองไดรับการฝกอบรมใหรูวิธีการจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
(IPM)  เพื่อจะไดเรียนรูวิธีจัดการกับศัตรูพืชดวยการใชสารเคมีนอยชนิดและมีความเปนพิษต่ํา 
 
3) ปฏิบัติตามขอปฏิบัติเพื่อปองกันอันตรายใหเพียงพอขณะใชสารกําจัดศัตรูพืช 
 
การลดความเสี่ยงสามารถทําไดดวยการทําใหแนใจวามีการหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมีใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  ใน
ระหวางการฝกอบรมในเรื่องผลกระทบของสารเคมีตอสุขภาพของเกษตรกรนั้น เกษตรกรเรียนรูวาพวกเขาสามารถรับการ
ปนเปอนจากสารเคมีไดอยางไร และพวกเขาจะสามารถปรับเปลี่ยนวิธีปฏบิัติตัวอยางไรขณะใชสารเคมีเพื่อลดความความ
เสี่ยงใหมีนอยที่สุด  นาเสียดายที่ไมใชเรื่องงายเสมอไปในการที่จะปฏิบัติไดตรงตามมาตราการในการปองกันตนเอง  ทั้งนี้
เนื่องจากอุปกรณปองกันสารเคมีอาจเปนสิ่งที่เกษตรกรหาซื้อไมได หรือไมก็อาจไมสะดวกตอการใชงานในสภาพอากาศที่
รอนช้ืนของประเทศไทย 
 
4) ประกาศหามใชสารเคมี 
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ภาครัฐของไทยสามารถชวยลดความเสี่ยงไดดวยการประกาศหามสารเคมีตางๆที่มีพิษรายแรง เนื่องจากการทําเชนนี้จะ
สงผลดีตอเกษตรกรทุกรายในประเทศทันที   ในสารเคมีชนิดตางๆที่ใชโดยเกษตรกร 109 รายในอําเภอไชยปราการ หากมี
การประกาศหามใชสารคารโบฟูราน ไดโครโทฟอส เมโทมิล โอเมโทเอต และพาราควอท  ไดก็จะเปนประโยชนมากที่สุด
ในการลดความเสี่ยงใหแกเกษตรกรเหลานี้  ควรมีการประกาศหามใชสารเคมีที่มีความเปนพิษสูงอีกสองชนิดไดแก ได
คลอรวอส ไตรอะโซฟอส ดวยเชนกัน แตสารเคมีสองชนิดนี้ใชโดยเกษตรกรเพียงไมก่ีรายในอําเภอไชยปราการ  
 
การทําเพียงแคพิจารณาแตในเรื่องความเปนพิษเฉียบพลันของสารกําจัดศัตรูพืชนั้นไมเพียงพอ ยกตัวอยางเชน แมนโคเซ็บ
ซึ่งเปนสารกําจัดเชื้อราที่ใชกันโดยทั่วไปในอําเภอไชยปราการนั้น แมวามีความเปนพิษเฉียบพลันต่ํา (ที่ระดับความเปนพิษ
ช้ัน 4) แตก็เปนทั้งสารกอมะเร็ง สารเปนพิษตอพัฒนาการในทารกและเปนสารตองสงสัยวารบกวนการทํางานของตอมไร
ทอ  (ดูขอมูลไดจากฐานขอมูลสารกําจัดศัตรูพืชของ PAN ที่เวบไซต www.pesticideinfo.org ) การประกาศหามใช
สารเคมีตัวนี้จะเปนการลดความเสี่ยงใหแกเกษตรกร  
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